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Tai sao cho b1 sta me?

Stia Me T6t Nhét vi

¢ Embé sé& dugc khde manh toi da

¢ Siia me gitip em bé mién nhiém va nglia bénh

¢ Quy vi co thi gié 6m em bé

¢ Quy vi tiét kiém tién

Té6i cho con bt siia me trong bao 14u?

¢ Bt dau cho em bé an thiic an dic khi dudc sau thang

¢ Tiép tuc cho bi slia me thém hai nim hozc hon niia. Quy vi cang cho em bé
bt stia me 1au bao nhiéu thi cang t6t cho ca quy vi 1an em bé

Khi ndo con t6i cin gi khic ngodi sifa me?

Néu em bé:

¢ Khi bi bénh hoac khi quy vi c6 it siia, lac d6 quy vi c6 thé can dung siia cua
nguidi khac tai Ngan Hang Stia hoac stia bdt formula

¢ Can thém siia thi cho udng bing ly. Dung binh b ¢6 thé lam em bé kho bu
stia me. Y t4 c6 thé gitip quy vi cho em bé udng sita trong tach.

Téi chuén bj cho b sifa me nhy thé ndo trong thdi gian Thai Nghén?

¢ Hay néi chuyén v6i nguoi ban tinh va gia dinh vé tAm quan trong cta viéce
cho con bu stia me va vé cach ho c6 thé gitip nhu thé nao

¢ Noi chuyén véi cac ba me khac dang cho con bu siia me

¢ Dumot 16p day cach cho con bu slia me va cac phién hop ctia La Leche
League

¢ Doc mdt quyén sach hay vé cho con bu stia me. Thi dy “Bestfeeding: Get-
ting Breastfeeding Right for You” cua Renfrew/Fisher/Arms hoéc “Night-
time Parenting” ctia Sears

¢ Goi cho tram y t&€ va hoi y t4 néu quy vi c6 quan ngai vé kha nang cho con

bt sta me
¢ NG6i chuyén véi bdc si clia quy vi vé cdc 1gi ich clia viéc cho con b sita me
Ngay sau khi sinh thi sao?

Em bé dugc quan khan dat trén bung quy vi va lau kho ngay sau khi sinh
Em bé dugc dua 1én nguc quy vi va xem xét trong khi quy vi 6m con

Em bé bt siia me hoic ric vao vi trong gié dau tién

Em bé bu bao lau cling dudc tuy v quy vi va em bé

Om em bé st vio nguc trin cia quy vi va ddp chan 4m 1én ci hai me con
Dé em bé gan quy vi trli phi cAn c4p cliu y khoa
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24 gi6 d4u sau khi sinh sé ra sao:

* o

* & o o

Ngay sau khi sinh em bé ngu sau khi bt va ngu trong vai gié. Day 1a luc
quy vi cting nén ngu!

Om em bé dé da tran va doi non cho am diu va ddp chan 1én ca quy vi va
em bé cho 4m ngudi

Em bé c6 thé rit buon ngu. Hay dé ti em bé thiic day doi bu trii phi em bi
bénh. Néu em bé ngti 1au hon 4 gio, hay danh thic em day

Em bé c6 thé bu trong dém cach nhau 1-3 gi6

Héy nhé — da day em bé con nhd

M&i [an ba thi em bé bt mot chit stia non. Siia non 1a chat stia dau tién c6
nhiéu calories va giup chéng nhiém trung

Em bé cho biét khi muén bu bing cach cui dong miéng va dua tay 1én miéng
C6i quan 4o em bé néu em qua budn ngu ma khong bu

Om em bé sit ngudi dé cho bu

Em bé ti¢u udt it nhat 1a mot ta va di tiéu ra ctit xu, mot chat dinh nhép mau
den tu rudt

Nudc tiéu c6 mau hoi do trong ta 1a binh thudng. Mau do 1a do chat urate
crystals gay ra

Tranh cho b binh formula vi chi cAn mdt binh ciing 1am cho khé cho em
bé bu sita me hon

Chi cho bt ddm thém khi c6 1y do y khoa.

Diing chinh sita me bom ra néu em bé cAn diing thém sita ngudi hoic formula

24 gi6 thii nhi sau khi sinh s& ra sao:

*
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Ti€p tuc 6m em bé sit ngudi dé cho bi

Quy vi sé cam thdy mét moi va day la chuyén binh thudng. Gidi han khach
tham dé quy vi c6 thi gio nghi ngdi véi em bé

Dé em bé ty thic day doi bu trii phi em bi bénh. Néu em bé ngu 1au hén 4
gi6, hiy ddnh thiic em day

Em bé b it nha't 8 1an hozc hon trong hai mudi bon gids

Em bé c6 thé bu trong dém cach nhau 1-3 gié

Em bé tiéu udt tii 2 dén 3 ta

Em bé di tiéu ra hai ta hodc nhiéu hon trong mdi hai mugi bon gio

Nudc tiéu c6 mau hoi do trong ta 1a binh thudng

Em bé xudng can va d6 1a chuyén binh thudng

Quy vi co thé can dudc gitp vé cach cho con b siia me vi can phai tap va
mdi tré déu khac nhau

Y td s& xem em bé bi sita me d€ c6 thé gitip quy vi thi'y em bé bi c6
ding va ddy dd hay khong

Ghi lai em bé bu, di tiéu va tiéu bao nhiéu lan

Chi cho em bé bu stia me chui khong bt gi khéc tri phi ¢6 quan ngai bénh ly
- bu thuidng xuyén 1a chuyén binh thudng - da s§ em bé mudn b lién tuc
Nan it stia tii vt cho em bé ném



Vo ngdy thu ba sau khi sinh va vai ngdy sau do6 sé ra sao:

Quy vi sé& cam thdy rat mét. Tinh trang nay la binh thuidng

Gi6i han khach tham dé quy vi c6 thi gié nghi ngéi v6i em bé

Dé em bé tyi thiic day bi. Néu em bé ngu lau hén 4 tiéng, hay danh thiic em day.

Em bé c6 thé mudn b trong dém cach nhau 1-3 gi6

C6i quan 4o em bé néu em budn ngu

Em bé ti¢u uét tii ba ta tré 1én. Dén ngay 4-5, em bé tiéu udt tli 5 ta tré 1én

Phan lat mau di tré thanh vang hoic hoi xanh va em bé di tiéu tli bon ta trd

1én trong mdi hai mudi bon gio sau ngay thu tu

¢ Vi quy vi bat dau cang stia vao khoang ngay 4 hodc 5 va em bé di tiéu va
tiéu 16t nhiéu ta hon niia
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Tridc khi quy vi r6i bénh vién, quy vi va ngudi ban tinh cua quy vi can cam thay
thoai mai vé viéc cho con bi. Trong cong dong c6 nhiing ngudn tré giup cho quy
vi khi vé nha.

Lam th€ nao dé t6i bi€t con tdi c6 bu du sifa trong hai

tuan dau hay khong?
Em bé tiéu udt it nhat 1a 5 ta trong 24 gi6é va nidc tiéu c6 mau vang lat va
khong c6 mui

¢ Em bé di tiéu 2-3 [an trong 24 gié. Mau phan doi tli héi ndu sang mau vang

mu tac va ¢d bing dong cic “loonie” (mdt dong) hoic 16n hén

Em bé bt it nhat 8 [an trong 24 gio

Em bé t6 ra hai 1ong sau hau hét nhiing [an ba

Quy vi nghe tiéng em bé nudt siia trong khi bu

Vi cang stia tride khi cho bl va mém hdn sau khi em bé bu xong

Em bé Ién can

Em bé tiéu tiéu thuiong xuyén va phan 1ong 1a du hiéu cho thdy em bé ba

du sua

¢ Khoang tli bdn dén sau tuan sau thi thong thudng em bé di tiéu it hon vi
rudt em bé da cling cap va tiéu hoa thiic phadm nhiéu hiéu niang hon. Mién la
phan 16ng va em bé di tiéu thi d6 1a binh thudng.
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T6i 6m em bé nhu th€ nao
Nhitng hinh vé& sau diy cho thdy

céc tu th€ thong thudng:

Kiéu No6i Bién Thé

Kiéu Noi

Kiéu Football

Kiéu Nam



Tbi ké em bé vio v nhu thé nio?

Nhiing hinh sau déy cho thiy ding céch ké

em bé vao vii

¢ Nang vu, dat cac ngon tay cach xa sau
nhit hoa (quing vii mau nau)

¢ Kénum vu cao vao miéng em bé

¢ Cham v vao mdi em bé dé
gitip em ha miéng 16n

¢ Cho dén khi em bé m6 miéng
16n nhu dang ngap

¢ Kéo em bé vao gan
¢ Dit tay do vai em bé, chu
khong phai d6 vao dau

Tbi can mua gi dé cho con bu sifa me?

C6 1& quy vi khong phai mua dung cu gi dic biét. Néu em bé bi bénh hoic khéng
bl v me dudc, hiy thué hoic mua mdt may bom dién tt. Nho y ta hidng dan
céch nén stia bang tay. Peo em bé trén ngudi trong mi€ng vai deo gitp duge
rat nhiéu trong viéc dd em — hiy dem theo mi€ng vai deo nay dé€n bénh vién.

C6 céac kho khin thong thudng nio khi cho con bu siia me?
Cho con bu siia me ding cdch va em bé ngdm vl dung thong thudng s& nglia
dugc cac khé khin. Néu quy vi giap mot trong cac kho khin dudi day, ct tiép tuc
cho con bu stia me. Néu viéc cho con bt qua dau dén, 14y em bé ra khoi vi, nan
hoac bom siia ra dé cho em bé bu. Nho gitip.



Mpt s6 quan ngai thong thudng I4:

Dau nim

¢ HAu nhu tit ca phu nii déu bi dau nim vi khi bt dau cho con bu stia me

¢ Nan ra bét stia, ddp khan 6t am hoic xoa kem c6 thé giup d6 dau

¢ Néu khong bét dau hoidc nim bi nit né hoic chay méu, hiy nho y ta gitp
huiéng dan vé tu thé va cach cho con ngam vii

Cang stia (va cang day stia)

¢ Vi co thé cang khi c6 stia trong 3-5 ngay

¢ Cho con b thudng xuyén - it nhat tli tdm [An tr6 1én trong 24 gi6

¢ N&u quy vi khong cho em bé ngdm dugc nim vii clia minh, ding mi€ng
vai tim nudc néng ddp vao vi cho mém va diing tay hoic diing bom nin
sita d€ em bé d& ngam hon

¢ Tam bing midc nong co thé gitp stia dé chay

Em Bé Kho Bu

¢ Em bé cin dugc 6m sit ngudi, b& va vd vé
¢ Gia dinh c6 thé gidp vé viéc nay

¢ Nén cho bt thudng xuyén

Ri sta

¢ Thudng bi trong vai tuan dau va tii tii d6 hon

¢ Néu dung miéng don vu, hiy thidng xuyén thay mdi
¢ Dung g6t ban tay dé vao v dé ngung ri stia

Khéi u trong vi

¢ Das6 nhiing truong hgp cam thay c6 khdi u trong vii 1a vi stia tich ty trong
nhiing dudng dén stia trong vl

¢ Tinh trang nay thong thuidng sé hét khi tim nudc 4m, xoa bop va cho con bu
thuéng xuyén

¢ Néu quy vi thay c6 khdi u ma khong tan, hay goi cho y t4 hodc nhom tidng
trg ctia cac ba me dé hoi thém

Viém va

¢ Khi ngudi me cho con bd sita me 1€n cao thian nhiét, vi d6 1€n va cé cic
triéu chifng nhu ctim thi ¢6 thé dang bi nhiém triing vi

¢ Tiép tuc cho con bu stia me va goi bac si dé dudc diéu tri thém

Vang da

Da em bé thudng c6 sac vang sau khi sinh 24 gio

Con con bu stia me tli 8 [4n tr6 1én trong 24 gié

Nan siia ra cho em bé b néu em bé qua buon ngli ma khong bu
Nho gitip d€ bdo ddm 12 em bé bii di sita

Tiép tuc cho con bu stia me néu em bé duge diéu tri “dudi anh dén”
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Qua4 nhiéu stia? Khong d siia?

¢

¢
¢
¢

Nhiéu phu nii quan ngai vé ludng stia cua ho

Pa s6 em bé s& bu mot bén v, réi via do va ba bén v kia

Mot s6 em bé bl ca hai vii mdi an ba va nhiing em khéc thi khong

Néu quy vi quan ngai vé luong stia cua minh hoéc vé cach bu cua em bé,
hay nho giup dé biét 1o xem c6 gi tré ngai hay khong

Tbi phai 1am gi néu bi bénh?

¢ Tiép tuc cho em bé bi slia me néu co thé duge. Stia quy vi co khang thé
gitp bao vé em bé khong bi bénh

¢ Déembé gin quy vi d€ gitip quy vi nghi ngoi

T i hoi thém chi ti€t 6 dau?
Hay hoi y ta bénh vién, y ta cong dong, bac si hodc chuyén vién hd sinh

¢ Lién lac v6i mot nhém tidng tr¢ ctia cic ba me cho con bt stia me nhu La
Leche League

¢ Hay lién lac v6i Dich Vu Tham Van Sita Me clia Bénh Vién Phu Nit BC
Théc mdc: 604-875-2282 Hen: 604-875-3135

¢ Lién lac véi thd vién

¢ Tim trén Internet. Nhé dé y tim nhiing chi tiét méi nhat

Khi ndo t6i nén nhd gitip?

Hay nho gitip khi em bé:

¢ Khong di ti€u u6t dd s6 ta; it hon 5 td vai mdi ngay sau khi sinh dugc 3-4
ngay

¢ Trong 3 tuan dau di tiéu dudi 2-3 1an mdi ngdy sau khi sinh 3-4 ngay

¢ Khong bu it nhit 1 8 Ian trong 24 gid trong ba tuin dau

¢ B khong ngling

¢ Budn ngt nhiéu va bo bu

¢ Da vang lan tii mat dén khdp co thé, hoac khong hét vang

¢ Oi phun ra c6 voi (manh)

Ngoai ra ciing nho gitip néu:

¢ Vi quy vi bi dau va quy vi thdy co cac triéu chiing nhu bi cim

¢ Quy vi van cam thdy c6 khdi u trong va

¢ Num vi van bi dau

Hay goi béc s1 néu quy vi nghi 13 em bé bi bénh.
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