HUGNG DAN HUU iCH:

P& bit dau c6 sira me va bd sung nguodn sita me khi em bé khodng b sita me.
HELPFUL HINTS:

For starting and keeping up your breast milk supply when your baby is not breastfeeding.

Sau khi sinh, m¢t s6 em bé khong bi hoic khong

thé b sita me.

Sau diy 1a mot s6 budc quy vi ¢6 thé dp dung dé
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giup bat dau co stta me va bd sung nguodn sita khi em

bé khong bu sita me.

Bit ddu dung tay nin hoic diing bom dién bom
sita me cang sém cang tot (trong vong 6-12 ti€ng
dau tién) sau khi sinh.

Nin sita ra khodng 8 1an trong 24 gid (it nha't 3
ti€ng mot Ian trong ban ngay va it nhat mot lan
vao ban dém).

Lic diu quy vi c6 th€ khong c6 chiit sita non nao
nhung bom déu sé gitip gia ting lugng sita. Du
sita non ra rat it cling c6 thé cit danh cho em bé.
NhJ y t4 gitp quy vi ding dng tiém d€ 14y nhitng
giot sifa non trén nim va quy vi.

Khi diing bom don (mdi 1dn mot vii), bom sita
mdi v trong 5 phit r6i ddi qua ddi lai trong tong
cong 20 phut.

Khi dung bom kép (cd hai vd cing mét lic), bom
khodng 10-15 phit — IAu hon néu thiy sita vin
ti€p tuc ra.

Sau khi stta chay ra, bom thém vai phit (1-2) sau
khi da ngung chdy sira.

Bit dau bing dd bom (hit) thap nhat. Ting dan
dd bom, khi bom van nén cdm thay thodi mai.
Né&u niim vii bi dau, ha thap do bom, d6i vi
nhanh hon va bdi mot chit chat lam tron bén

trong dau dng hit Gp vao nim vi quy vi.
Cui ngudi ra phia trudc d€ sita chdy vao chai.
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C6 thé dung tay ning vii trong khi bom.

D¢ gitip sita chay, thi:

> ddp néng. Pdp mi€ng bong 4m 1én vi trude khi
va trong khi bom

> x0a b6p vii trude khi bit ddu bom va thinh
thodng lai xoa bép trong khi bom

» cha nhe mot nim vu trong khi dang bom v
bén kia

» bom sira tai ndi thodi mdi hodc bom bén canh
giudng em bé

> ngdi xudng va gdc chin 1én cao trong nim
phiit trude khi bit diu bom

> tha 16ng hai cdnh tay va lung va hit nhiéu hoi
Va0 siu tr tdn

» nhin hinh em bé trong khi bom

> nghe mdt biang thu 4m gitip thodi mai mdi

ngay mdt 1an khodng 10 phit

» nghe nhac, doc sach hodc nghi chuyén vui thd
trong khi bom

> nghe bing thu ti€ng clia em bé

> dip chiin clia em bé 1&n c4nh tay bén phia quy
vi dang bom. Nghi dén trong Iugng em bé de 1én
canh tay quy vi, 1an da mém clia em bé, v.v...

> @€ mot ly nu6c udng gan dé

> 0m em bé sat vao ngudi khi c6 thé dugc va

bom sita ngay sau d6
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Quy vi c¢6 thé thdy sita can b6t di néu bom sita 1au ngay (2-3 tudn hoic
1au hon). Hay nhd gitdp. Goi cho Dich Vu Sita Me ctia Bénh Vién Nhi
DPong & Phu

N tai s6 604-875-2282.
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