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HÖÔÙNG DAÃN HÖÕU ÍCH: 
Ñeå baét ñaàu coù söõa meï vaø boå sung nguoàn söõa meï khi em beù khoâng buù söõa meï.
HELPFUL HINTS:  
For starting and keeping up your breast milk supply when your baby is not breastfeeding.

Sau khi sinh, moät soá em beù khoâng buù hoaëc khoâng 
theå buù söõa meï.

Sau ñaây laø moät soá böôùc quyù vò coù theå aùp duïng ñeå 
giuùp baét ñaàu coù söõa meï vaø boå sung nguoàn söõa khi em 
beù khoâng buù söõa meï.

•	 Baét ñaàu duøng tay naën hoaëc duøng bôm ñieän bôm 
söõa meï caøng sôùm caøng toát (trong voøng 6-12 tieáng 
ñaàu tieân) sau khi sinh.

•	 Naën söõa ra khoaûng 8 laàn trong 24 giôø (ít nhaát 3 
tieáng moät laàn trong ban ngaøy vaø ít nhaát moät laàn 
vaøo ban ñeâm).

•	 Luùc ñaàu quyù vò coù theå khoâng coù chuùt söõa non naøo 
nhöng bôm ñeàu seõ giuùp gia taêng löôïng söõa. Duø 
söõa non ra raát ít cuõng coù theå caát daønh cho em beù. 
Nhôø y taù giuùp quyù vò duøng oáng tieâm ñeå laáy nhöõng 
gioït söõa non treân nuùm vuù quyù vò.

•	 Khi duøng bôm ñôn (moãi laàn moät vuù), bôm söõa 
moãi vuù trong 5 phuùt roài ñoåi qua ñoåi laïi trong toång 
coäng 20 phuùt.

•	 Khi duøng bôm keùp (caû hai vuù cuøng moät luùc), bôm 
khoaûng 10-15 phuùt – laâu hôn neáu thaáy söõa vaãn 
tieáp tuïc ra.

•	 Sau khi söõa chaûy ra, bôm theâm vaøi phuùt (1-2) sau 
khi ñaõ ngöng chaûy söõa.

•	 Baét ñaàu baèng ñoä bôm (huùt) thaáp nhaát. Taêng daàn 
ñoä bôm, khi bôm vaãn neân caûm thaáy thoaûi maùi. 
Neáu nuùm vuù bò ñau, haï thaáp ñoä bôm, ñoåi vuù 
nhanh hôn vaø boâi moät chuùt chaát laøm trôn beân 
trong ñaàu oáng huùt uùp vaøo nuùm vuù quyù vò.

•	 Cuùi ngöôøi ra phía tröôùc ñeå söõa chaûy vaøo chai.

•	 Coù theå duøng tay naâng vuù trong khi bôm.

•	 Ñeå giuùp söõa chaûy, thöû:

	ñaép noùng. Ñaép mieáng boâng aám leân vuù tröôùc khi 
vaø trong khi bôm

	xoa boùp vuù tröôùc khi baét ñaàu bôm vaø thænh 
thoaûng laïi xoa boùp trong khi bôm

	chaø nheï moät nuùm vuù trong khi ñang bôm vuù 
beân kia

	bôm söõa taïi nôi thoaûi maùi hoaëc bôm beân caïnh 
giöôøng em beù

	ngoài xuoáng vaø gaùc chaân leân cao trong naêm 
phuùt tröôùc khi baét ñaàu bôm

	thaû loûng hai caùnh tay vaø löng vaø hít nhieàu hôi 
vaøo saâu töø toán

	nhìn hình em beù trong khi bôm

	nghe moät baêng thu aâm giuùp thoaûi maùi moãi 
ngaøy moät laàn khoaûng 10 phuùt

	nghe nhaïc, ñoïc saùch hoaëc nghó chuyeän vui thuù 
trong khi bôm

	nghe baêng thu tieáng cuûa em beù

	ñaép chaên cuûa em beù leân caùnh tay beân phía quyù 
vò ñang bôm. Nghó ñeán troïng löôïng em beù ñeø leân 
caùnh tay quyù vò, laøn da meàm cuûa em beù, v.v…

	ñeå moät ly nöôùc uoáng gaàn ñoù

	oâm em beù saùt vaøo ngöôøi khi coù theå ñöôïc vaø 

bôm söõa ngay sau ñoù



Quyù vò coù theå thaáy söõa caïn bôùt ñi neáu bôm söõa laâu ngaøy (2-3 tuaàn hoaëc 
laâu hôn). Haõy nhôø giuùp. Goïi cho Dòch Vuï Söõa Meï cuûa Beänh Vieän Nhi 

Ñoàng & Phuï  

Nöõ taïi soá 604-875-2282.
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