TRUYEN MAU

Giai Dap Mot S6 Thac Mac Thong Thudng

BLOOD TRANSFUSION

Answers to Some Common Questions

Truyén mau la gi?

Truyén mdu 1a mot cach di€u tri nhiim ti€p thém
m4u hoic nhitng phin clia mdu (dugc goi 1a cdc
san phdm mdu) viao hé thdng mau ciia quy vi. Cic
san phAm nay rit tif mau clia nhitng ngudi hi€n
mdu (ngudi tinh nguyén hi€n mdu) hoic tir chinh
mau ctia quy vi (mdu cta chinh bénh nhin).

Mau va cac san pham mau la gi?
M4u c6 nhiéu phan khic nhau.

T& bao hong ciu 1 phan cia mau dugc nhiéu
ngudi bi€t t6i nhat. Céc t€ bao nay lam cho mdu c6
mau d6 va din dudng khi (oxygen) di khip cd thé.
Ti€u cau 12 cic t& bao nhom nhép. Cic t€ bao
nay gidp cho mdu dong déc lai va do dé ngdn
nglra chady mau.

Céc t€ bao mau dugc din di trong mot chdt 1ong
dudc goi 1a huyét tuong. Huyét tuong cé nhiéu
chit cho co thé xit dung. Mot s6 chi't nay ¢ thé
dudc tdch ra khdi huyé&t twong va truyén dudi dang
co dong.

Ching han nhu:
» albumin - thay th€ chit 1dng bi mat

» immunoglobulin (globulin mién dich) dé
chong bi nhiém trung

Tai sao lai can truyén mau?

Co thé ctia quy vi phai c6 di s6 lugng ctia mdi
phan trong mau mdi dudc khde manh. Khi bi
thuong, bi bénh, gidi phiu hoic diéu tri ung thu
déu c6 thé 1am mat mau nhiéu d€n mic co thé
quy vi khong thé giit cho moi bo phian hoat dong.
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Truyén mdu sé& gitp ti€p vao lai co thé quy vi mot
phan médu hoic sdn phAm mau cin thi€t dé gitip
quy vi hdi phuc.

Mau hién dugc lay tu dau?
Canadian Blood Services (Dich Vu Médu Canada)
thu thap va th nghiém mdu ctia nhitng ngudi tinh
nguyén hi€n m4u. Nhitng ngudi hi€n mdu phdi tra
15i nhi€u cAu hdi vé 18i song va bénh skt clia ho.
Bt ctf ngudi nao c6 thé c6 bat cit loai bénh gi déu
s& khong dudc nhan 14y mau.

TAt cd mau déu dugc thi nghiém d€ do tim nhiéu
loai nhiém trung khdc nhau. M4u bi nhiém tring
s& dugc phé thdi. Nguvi hi€n mau dé sé khong
con dugc nhan 1Ay mau nita.

Madu sau khi tht nghiém ma khéng c6 bénh sé
dudc phin tich ra thanh nhiéu phan dugc goi la
cdc san phAim mau. Cdc san phim nay sé& dugc gt
dé&n phong thi nghiém ctia bénh vién dé luu trit.

Truyén mau co an toan hay
khéng?

Khong ai ¢6 thé bdo didm la bat ¢t cich diéu tri
ndo cfing an toan 100%. Mdi loai diéu tri déu c6
céc rii ro, ¢6 loai nhiéu c6 loai it. Nhung c4c sdn
phdm mau va truyén mdu ngdy nay an toan hon
bao gid hét vi cdc loai thit nghiém thanh loc déu
dudgc cdi ti€n lién tuc.

Khong chip nhan diéu tri can thi€t cling c6 cic i ro.

Bic si ctia quy vi chi Khuyén quy vi ung thuin
cho truyén mau khi tuyét doi can thiét.
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Cac rui ro cla viéc truyén mau
gom nhiing gi?

1. Rii Ro Bi Nhiém Tring
Tuy rii ro nay rat it, mot s§ bénh vin c6 thé 1ay
sang quy vi qua dudng truyén mdu. Tinh trang
nay xay ra khi cudc thit nghiém khdng “nhin
thay” loai nhiém triing nay. Trong co thé ngudi
hi€n mdu c6 thé cé siéu vi khuin nay nhung ho
khdng cdm thiy bi bénh khi hi€n méu.

Nhitng loai nhiém tring ddng quan ngai nhat 1a
Viém Gan Loai B, Viém Gan Loai C, Human
T-Cell Lymphotropic Virus (HTLV), va Human
Immunodeficiency virus (HIV), si€u vi khudn
West Nile va bénh Creutzfeldt — Jakob (CJD).

Ty 1& rtii ro* bi nhiém mot trong nhitng loai sau
day sau khi dugc truyén mau la:

Siéu vi khudn viém 1 trong 31,000 — 82,000;
gan loai B rdi ro bi bénh 1a 1 trong
1.2 triéu

A . P *A
Siéu vi khuan viém

gan loai C 1 trong 3.1 tri€u

HIV (siéu vi khuin

Aids 1 trong 4.7 tri¢u — 10 triéu
Siéu vi khuin West

Nile hi€m

HTLV rat hi€m

Bénh Creutzfeldt — Dugc bi€t hi€m c6 nhitng vu
Jakob (CJD) CID c6 thé lién quan dén
truyén mau

*Pay 1a ty 1& rii ro cia mdi don vi mdu truyén.

Ghi Chii: Cang dugc truyén nhiéu don vi mau bao
nhiéu thi mifc rli ro cang cao bay nhiéu. Truyén 10
don vi méu s& gia ting rii ro gap 10 1an.

Cac Loai Nhiém Trung Mdéi va La

Méu ciing ¢6 thé mang céc loai siéu vi khudn
mdi va la chfmg han nhu cic loai Viém Gan mdi
va nhitng chit khiac ma chiing t6i khong thé thi
nghi€m dudc.

2. Cdc Phdn Ung Khi Truyén Mdu
C6 thé c6 cac bién chiing khiac khong de doa
dé&n mang sdng. Quy vi c6 thé:

» C4m thdy néng hoic lanh hoic bi s6t. Trudng
hgp nay xay ra thudng hon ¢ nhitng ngudi da
dudc truyén m4u nhiéu 1an hoic thai nghén.

» Bi phan itng do di iing va cdm thiy ngita
ngdy hoic ndi ban d4 hoic thd kho khe.

» Biphdn dng nghiém trong goi l1a phan ¥ng
hemolytic. Mdi 1an truyén mdu s& c6 rii ro
bi phdn ng loai ndy nhiéu hon 1an trudc. S&
di x4y ra tinh trang ndy 12 vi mau truyén cho
quy vi khdng bao gid tuong hdp hoan toan
v6i mau ciia quy vi. Co thé quy vi c6 thé sin
xuét cdc khang thé chdng lai mdu “la”. Quy
vi cang dudc truyén m4u nhiéu 1an bao nhiéu
thi quy vi cang dé tao ra cic khang thé c6 thé
tiéu diét cdc t&€ bao hong cau.

3. Cdc Bién Chiing Khdc

C6 mot trudng hgp rat hi€m 1a Bénh Ghép Daoi
Chii Do Truyén M4u (Transfusion Associated
Graft Versus Host) c6 thé x4y ra sau khi quy vi
dudgc héa tri ung thu véi liéu lugng cao hodc sau
khi ghép tiy xuong. Bénh GVHD do truyén miu
c6 thé 1am thiét mang. Chiing tdi ngin ngira tinh
trang nay bing cdch diing cic san phaim dugc
pha ché& dic biét.

Xin cho y t4 bi€t néu quy vi cdm thay c6 bat
¢t thay ddi gi trong khi truyén mau hoic sau
d6. Quy vi nén cho béc si ctia quy vi bi€t néu
truge day quy vi da bi phdn @ng khi truyén
mau. Chiing tdi c6 thé ¢é cac bién phap ngin
ngira tinh trang nay lai xay ra.

Quy vi c6 thé tu hién tang chinh
mau ctia minh hay khéng?

Hi&n mdu cla chinh minh 13 khi quy vi tu hi€n
ting chinh mdu ctia quy vi trudc khi gidi phdu dé
luu trit mdu do.

C&W c6 mot chuong trinh cho phép mot sd bénh
nhan nao d6 ty hi€n ting chinh mdu clia ho. Mdu
nay sé& dudc luu trit (d&n t8i da 13 nim tuin) va
dugc truyén lai vao quy vi néu quy vi can trong khi
gi4i phAu hoic sau khi gidi phadu. N&u khong can
d&én m4du clia quy vi, mdu nay s& dudc phé thdi.
Chiing tdi chi cung cip dich vu nay cho nhitng
trudng hogp gidi phiu hoic thai nghén cé nhiéu nguy
cd xut huy&t khi€n can phdi dugc truyén mau.



Ban hiiu ho#c gia dinh c6 thé

hién mau cho quy vi hay khéng?
Ngudi trong gia dinh ddi khi hdi xem ho c6 thé hién
mau cho quy vi hay khong. Trudng hdp nay dugc
goi 1a Hi€n Mau Riéng. Chi c6 cha me méi dudc
hi€n m4u riéng cho con ho néu tré dé c6 nhiéu nguy
co can phdi dudc ti€p t&€ bao hong ciu.

Trong mdt s6 trudng hgp, Canadian Blood Services
(Dich Vu Mdu Canada), sé thu mdu ctia cha me
hi€n cho con. Ho s& khong nhin mdu clia nhitng
ngudi khac trong gia dinh hodc ban hitu. Bénh vién
chiing t6i sin sang truyén mau nay néu hoi di cic
tiéu chuén ctia Canadian Blood Services va cdc loai
thtt mau nhu dugc thyc hién cho nhitng ngudi hi€n
méu déu din. Ti€n trinh quyé&t dinh vé hi€n mau
riéng c6 thé mat dén hai tuan.

Ghi Chi: Du ¢6 thu thap mdu hi€n riéng, quy vi vin
c6 thé cAn mot sdn phaAm mau, ma khong thé rit dugc
tif mau hi€n riéng, ching han nhu albumin.

C6 bing chitng 13 hi€n m4u riéng c6 thé kém an
toan hon.

» Nhitng ngudi hi€n médu riéng, von thudng 1a
nhitng ngudi hi€n m4u 1an diu, d& c6 thé c6 siéu
vi khu&n trong mau hon nhitng ngudi hi€n mau
déu din cho Canadian Blood Services von dudc
thit nghiém thudng xuyén. S§ di nhu thé 1a vi
nhitng ngudi hi€n mdu thudng xuyén di dugc bi€t
12 khong c6 siéu vi khudn trong m4u nhiéu lan.

» Tré em dugc truyén mau tif mdt ngudi trong gia
dinh dé& c6 nguy cd bi Bénh Ghép P&i Chi (Graft
Versus Host Disease) [GVHD] hon - xem doan
trudc. DE ngira tinh trang nay, mau clia cha me
phdi dudc pha ché dic biét.

Quy vi cé can phai ung thuan
truéc khi dugc truyén mau va/hoac
cac san pham mau hay khéng?

Béc si clia quy vi s& yéu cau quy vi ky mot miu Ung
Thuan sau khi da n6i chuyén véi quy vi vé€ van dé
truyén mau va quy vi da dudc gidi dip moi thic mic.

Néu quy vi khong ddng y cho truyén mau va/hoic
cdc sdn phAm mau, quy vi phdi ky mdt mau Tir Choi
Ung Thuin.

Khi quy vi can dugc truyén mau
thi dién tién sé ra sao?

Chiing toi s& rit mdt it mau clia quy vi va glri dén
C&W Transfusion Medicine Laboratory (Phong

Thi Nghiém Y Khoa Truyén Mdu C&W). Ho thit
nghiém miu mdu ndy va so véi mau hi€n dé chic
chidn 12 m4u dung d€ truyén tuong hgp v6i mau cla
quy vi. Sau d6 m4u hié€n sé& dugc ddn tén clia quy vi.
M4u (hoic sdn phdm mdu) dugc truyén cho quy vi
bing kim tiém vao tinh mach, thudng 1a & cdnh tay.
Trong khi truyén mdu sé& c6 y td do thin nhiét, huyé&t
ap va nhip tim ctia quy Vvi.

Nhiing cach khac thay cho

truyén mau gém co6 gi?

Doi khi c6 thé 4p dung nhitng cich khéc:

» Cic p’hu’dng thfff: gidi phiu dic biét c6 thé gidm
bt sO lugng mat miu.

» Céc loai dung dich khac c6 thé dugc st dung
ngin han dé thay th& s6 mau bi mat.

> Mot s6 loai thudc cé thé gitip ngin chin chdy mau
hoic gitip co thé sdn xuat c4c t& bao mau mdi.

TAt c4 nhitng cdch nay déu c6 mdt s6 rii ro. Xin hdi

bdc siclia quy vi vé nhitng cdch nay. Nhu vay quy

vi s& hi€u rd vin dé va quyét dinh xem cdch nao tot

nh4't cho minh.

Quy vi c6 thé hdi thém chi tiét 6
dau?

Xin héi béc si clia quy vi n€u quy vi mudn bi€t thém
chi ti€t hoic n€u van con thic mic.
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