
Truyeàn maùu seõ giuùp tieáp vaøo laïi cô theå quyù vò moät 
phaàn maùu hoaëc saûn phaåm maùu caàn thieát ñeå giuùp 
quyù vò hoài phuïc. 

Maùu hieán ñöôïc laáy töø ñaâu?
Canadian Blood Services (Dòch Vuï Maùu Canada) 
thu thaäp vaø thöû nghieäm maùu cuûa nhöõng ngöôøi tình 
nguyeän hieán maùu. Nhöõng ngöôøi hieán maùu phaûi traû 
lôøi nhieàu caâu hoûi veà loái soáng vaø beänh söû cuûa hoï. 
Baát cöù ngöôøi naøo coù theå coù baát cöù loaïi beänh gì ñeàu 
seõ khoâng ñöôïc nhaän laáy maùu.

Taát caû maùu ñeàu ñöôïc thöû nghieäm ñeå doø tìm nhieàu 
loaïi nhieãm truøng khaùc nhau. Maùu bò nhieãm truøng 
seõ ñöôïc pheá thaûi. Ngöôøi hieán maùu ñoù seõ khoâng 
coøn ñöôïc nhaän laáy maùu nöõa.

Maùu sau khi thöû nghieäm maø khoâng coù beänh seõ 
ñöôïc phaân taùch ra thaønh nhieàu phaàn ñöôïc goïi laø 
caùc saûn phaåm maùu. Caùc saûn phaåm naøy seõ ñöôïc göûi 
ñeán phoøng thí nghieäm cuûa beänh vieän ñeå löu tröõ.

Truyeàn maùu coù an toaøn hay 
khoâng?
Khoâng ai coù theå baûo ñaûm laø baát cöù caùch ñieàu trò 
naøo cuõng an toaøn 100%. Moãi loaïi ñieàu trò ñeàu coù 
caùc ruûi ro, coù loaïi nhieàu coù loaïi ít. Nhöng caùc saûn 
phaåm maùu vaø truyeàn maùu ngaøy nay an toaøn hôn 
bao giôø heát vì caùc loaïi thöû nghieäm thanh loïc ñeàu 
ñöôïc caûi tieán lieân tuïc.
Khoâng chaáp nhaän ñieàu trò caàn thieát cuõng coù caùc ruûi ro.

Baùc só cuûa quyù vò chæ khuyeân quyù vò öng thuaän 
cho truyeàn maùu khi tuyeät ñoái caàn thieát.
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Truyeàn maùu laø gì?
Truyeàn maùu laø moät caùch ñieàu trò nhaèm tieáp theâm 
maùu hoaëc nhöõng phaàn cuûa maùu (ñöôïc goïi laø caùc 
saûn phaåm maùu) vaøo heä thoáng maùu cuûa quyù vò. Caùc 
saûn phaåm naøy ruùt töø maùu cuûa nhöõng ngöôøi hieán 
maùu (ngöôøi tình nguyeän hieán maùu) hoaëc töø chính 
maùu cuûa quyù vò (maùu cuûa chính beänh nhaân).

Maùu vaø caùc saûn phaåm maùu laø gì?
Maùu coù nhieàu phaàn khaùc nhau.

Teá baøo hoàng caàu laø phaàn cuûa maùu ñöôïc nhieàu 
ngöôøi bieát tôùi nhaát. Caùc teá baøo naøy laøm cho maùu coù 
maøu ñoû vaø daãn döôõng khí (oxygen) ñi khaép cô theå.
Tieåu caàu laø caùc teá baøo nhôm nhôùp. Caùc teá baøo 
naøy giuùp cho maùu ñoâng ñaëc laïi vaø do ñoù ngaên 
ngöøa chaûy maùu.
Caùc teá baøo maùu ñöôïc daãn ñi trong moät chaát loûng 
ñöôïc goïi laø huyeát töông. Huyeát töông coù nhieàu 
chaát cho cô theå xöû duïng. Moät soá chaát naøy coù theå 
ñöôïc taùch ra khoûi huyeát töông vaø truyeàn döôùi daïng 
coâ ñoïng. 

Chaúng haïn nhö:
}	 albumin - thay theá chaát loûng bò maát
}	 immunoglobulin (globulin mieãn dòch) ñeå 

choáng bò nhieãm truøng

Taïi sao laïi caàn truyeàn maùu?
Cô theå cuûa quyù vò phaûi coù ñuû soá löôïng cuûa moãi 
phaàn trong maùu môùi ñöôïc khoûe maïnh. Khi bò 
thöông, bò beänh, giaûi phaãu hoaëc ñieàu trò ung thö 
ñeàu coù theå laøm maát maùu nhieàu ñeán möùc cô theå 
quyù vò khoâng theå giöõ cho moïi boä phaän hoaït ñoäng. 



Caùc ruûi ro cuûa vieäc truyeàn maùu 
goàm nhöõng gì?

1.	 Ruûi Ro Bò Nhieãm Truøng
Tuy ruûi ro naøy raát ít, moät soá beänh vaãn coù theå laây 
sang quyù vò qua ñöôøng truyeàn maùu. Tình traïng 
naøy xaûy ra khi cuoäc thöû nghieäm khoâng “nhìn 
thaáy” loaïi nhieãm truøng naøy. Trong cô theå ngöôøi 
hieán maùu coù theå coù sieâu vi khuaån naøy nhöng hoï 
khoâng caûm thaáy bò beänh khi hieán maùu.
Nhöõng loaïi nhieãm truøng ñaùng quan ngaïi nhaát laø 
Vieâm Gan Loaïi B, Vieâm Gan Loaïi C, Human 
T-Cell Lymphotropic Virus (HTLV), vaø Human 
Immunodeficiency virus (HIV), sieâu vi khuaån 
West Nile vaø beänh Creutzfeldt – Jakob (CJD).
Tyû leä ruûi ro* bò nhieãm moät trong nhöõng loaïi sau 
ñaây sau khi ñöôïc truyeàn maùu laø:

Sieâu vi khuaån vieâm 	1 trong 31,000 – 82,000;  
gan loaïi B  		  ruûi ro bò beänh laø 1 trong  
			   1.2 trieäu
Sieâu vi khuaån vieâm 	  
gan loaïi C		  1 trong 3.1 trieäu

HIV (sieâu vi khuaån 
Aids			   1 trong 4.7 trieäu – 10 trieäu

Sieâu vi khuaån West 
Nile			   hieám

HTLV			  raát hieám

Beänh Creutzfeldt – 	Ñöôïc bieát hieám coù nhöõng vu 
Jakob (CJD)		  CJD coù theå lieân quan ñeán 		
			   truyeàn maùu

*Ñaây laø tyû leä ruûi ro cuûa moãi ñôn vò maùu truyeàn.

Ghi Chuù: Caøng ñöôïc truyeàn nhieàu ñôn vò maùu bao 
nhieâu thì möùc ruûi ro caøng cao baáy nhieâu. Truyeàn 10 
ñôn vò maùu seõ gia taêng ruûi ro gaáp 10 laàn.

Caùc Loaïi Nhieãm Truøng Môùi vaø La
Maùu cuõng coù theå mang caùc loaïi sieâu vi khuaån 
môùi vaø laï chaúng haïn nhö caùc loaïi Vieâm Gan môùi 
vaø nhöõng chaát khaùc maø chuùng toâi khoâng theå thöû 
nghieäm ñöôïc.

2.	 Caùc Phaûn ÖÙng Khi Truyeàn Maùu
Coù theå coù caùc bieán chöùng khaùc khoâng ñe doïa 
ñeán maïng soáng. Quyù vò coù theå:

}	 Caûm thaáy noùng hoaëc laïnh hoaëc bò soát. Tröôøng 
hôïp naøy xaûy ra thöôøng hôn ôû nhöõng ngöôøi ñaõ 
ñöôïc truyeàn maùu nhieàu laàn hoaëc thai ngheùn.

}	 Bò phaûn öùng do dò öùng vaø caûm thaáy ngöùa 
ngaùy hoaëc noåi ban ñoû hoaëc thôû khoø kheø.

}	 Bò phaûn öùng nghieâm troïng goïi laø phaûn öùng 
hemolytic. Moãi laàn truyeàn maùu seõ coù ruûi ro 
bò phaûn öùng loaïi naøy nhieàu hôn laàn tröôùc. Sôû 
dó xaûy ra tình traïng naøy laø vì maùu truyeàn cho 
quyù vò khoâng bao giôø töông hôïp hoaøn toaøn 
vôùi maùu cuûa quyù vò. Cô theå quyù vò coù theå saûn 
xuaát caùc khaùng theå choáng laïi maùu “laï”. Quyù 
vò caøng ñöôïc truyeàn maùu nhieàu laàn bao nhieâu 
thì quyù vò caøng deã taïo ra caùc khaùng theå coù theå 
tieâu dieät caùc teá baøo hoàng caàu.

3.	 Caùc Bieán Chöùng Khaùc
Coù moät tröôøng hôïp raát hieám laø Beänh Gheùp Ñoái 
Chuû Do Truyeàn Maùu (Transfusion Associated 
Graft Versus Host) coù theå xaûy ra sau khi quyù vò 
ñöôïc hoùa trò ung thö vôùi lieàu löôïng cao hoaëc sau 
khi gheùp tuûy xöông. Beänh GVHD do truyeàn maùu 
coù theå laøm thieät maïng. Chuùng toâi ngaên ngöøa tình 
traïng naøy baèng caùch duøng caùc saûn phaåm ñöôïc 
pha cheá ñaëc bieät.

Xin cho y taù bieát neáu quyù vò caûm thaáy coù baát 
cöù thay ñoåi gì trong khi truyeàn maùu hoaëc sau 
ñoù. Quyù vò neân cho baùc só cuûa quyù vò bieát neáu 
tröôùc ñaây quyù vò ñaõ bò phaûn öùng khi truyeàn 
maùu. Chuùng toâi coù theå coù caùc bieän phaùp ngaên 
ngöøa tình traïng naøy laïi xaûy ra.

Quyù vò coù theå töï hieán taëng chính 
maùu cuûa mình hay khoâng?
Hieán maùu cuûa chính mình laø khi quyù vò töï hieán 
taëng chính maùu cuûa quyù vò tröôùc khi giaûi phaãu ñeå 
löu tröõ maùu ñoù.
C&W coù moät chöông trình cho pheùp moät soá beänh 
nhaân naøo ñoù töï hieán taëng chính maùu cuûa hoï. Maùu 
naøy seõ ñöôïc löu tröõ (ñeán toái ña laø naêm tuaàn) vaø 
ñöôïc truyeàn laïi vaøo quyù vò neáu quyù vò caàn trong khi 
giaûi phaãu hoaëc sau khi giaûi phaãu. Neáu khoâng caàn 
ñeán maùu cuûa quyù vò, maùu naøy seõ ñöôïc pheá thaûi.
Chuùng toâi chæ cung caáp dòch vuï naøy cho nhöõng 
tröôøng hôïp giaûi phaãu hoaëc thai ngheùn coù nhieàu nguy 
cô xuaát huyeát khieán caàn phaûi ñöôïc truyeàn maùu.



Baïn höõu hoaëc gia ñình coù theå 
hieán maùu cho quyù vò hay khoâng?
Ngöôøi trong gia ñình ñoâi khi hoûi xem hoï coù theå hieán 
maùu cho quyù vò hay khoâng. Tröôøng hôïp naøy ñöôïc 
goïi laø Hieán Maùu Rieâng. Chæ coù cha meï môùi ñöôïc 
hieán maùu rieâng cho con hoï neáu treû deã coù nhieàu nguy 
cô caàn phaûi ñöôïc tieáp teá baøo hoàng caàu.

Trong moät soá tröôøng hôïp, Canadian Blood Services 
(Dòch Vuï Maùu Canada), seõ thu maùu cuûa cha meï 
hieán cho con. Hoï seõ khoâng nhaän maùu cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc trong gia ñình hoaëc baïn höõu. Beänh vieän 
chuùng toâi saün saøng truyeàn maùu naøy neáu hoäi ñuû caùc 
tieâu chuaån cuûa Canadian Blood Services vaø caùc loaïi 
thöû maùu nhö ñöôïc thöïc hieän cho nhöõng ngöôøi hieán 
maùu ñeàu ñaën. Tieán trình quyeát ñònh veà hieán maùu 
rieâng coù theå maát ñeán hai tuaàn.

Ghi Chuù: Duø coù thu thaäp maùu hieán rieâng, quyù vò vaãn 
coù theå caàn moät saûn phaåm maùu, maø khoâng theå ruùt ñöôïc 
töø maùu hieán rieâng, chaúng haïn nhö albumin.

Coù baèng chöùng laø hieán maùu rieâng coù theå keùm an 
toaøn hôn.

}	 Nhöõng ngöôøi hieán maùu rieâng, voán thöôøng laø 
nhöõng ngöôøi hieán maùu laàn ñaàu, deã coù theå coù sieâu 
vi khuaån trong maùu hôn nhöõng ngöôøi hieán maùu 
ñeàu ñaën cho Canadian Blood Services voán ñöôïc 
thöû nghieäm thöôøng xuyeân. Sôû dó nhö theá laø vì 
nhöõng ngöôøi hieán maùu thöôøng xuyeân ñaõ ñöôïc bieát 
laø khoâng coù sieâu vi khuaån trong maùu nhieàu laàn.

}	 Treû em ñöôïc truyeàn maùu töø moät ngöôøi trong gia 
ñình deã coù nguy cô bò Beänh Gheùp Ñoái Chuû (Graft 
Versus Host Disease) [GVHD] hôn - xem ñoaïn 
tröôùc. Ñeå ngöøa tình traïng naøy, maùu cuûa cha meï 
phaûi ñöôïc pha cheá ñaëc bieät.

Quyù vò coù caàn phaûi öng thuaän 
tröôùc khi ñöôïc truyeàn maùu vaø/hoaëc 
caùc saûn phaåm maùu hay khoâng?
Baùc só cuûa quyù vò seõ yeâu caàu quyù vò kyù moät maãu Öng 
Thuaän sau khi ñaõ noùi chuyeän vôùi quyù vò veà vaán ñeà 
truyeàn maùu vaø quyù vò ñaõ ñöôïc giaûi ñaùp moïi thaéc maéc.

Neáu quyù vò khoâng ñoàng yù cho truyeàn maùu vaø/hoaëc 
caùc saûn phaåm maùu, quyù vò phaûi kyù moät maãu Töø Choái 
Öng Thuaän.

Khi quyù vò caàn ñöôïc truyeàn maùu 
thì dieãn tieán seõ ra sao?
Chuùng toâi seõ ruùt moät ít maùu cuûa quyù vò vaø göûi ñeán 
C&W Transfusion Medicine Laboratory (Phoøng 
Thí Nghieäm Y Khoa Truyeàn Maùu C&W). Hoï thöû 
nghieäm maãu maùu naøy vaø so vôùi maùu hieán ñeå chaéc 
chaén laø maùu duøng ñeå truyeàn töông hôïp vôùi maùu cuûa 
quyù vò. Sau ñoù maùu hieán seõ ñöôïc daùn teân cuûa quyù vò.
Maùu (hoaëc saûn phaåm maùu) ñöôïc truyeàn cho quyù vò 
baèng kim tieâm vaøo tónh maïch, thöôøng laø ôû caùnh tay. 
Trong khi truyeàn maùu seõ coù y taù ño thaân nhieät, huyeát 
aùp vaø nhòp tim cuûa quyù vò.

Nhöõng caùch khaùc thay cho 
truyeàn maùu goàm coù gì?
Ñoâi khi coù theå aùp duïng nhöõng caùch khaùc:

}	 Caùc phöông thöùc giaûi phaãu ñaëc bieät coù theå giaûm 
bôùt soá löôïng maát maùu.

}	 Caùc loaïi dung dòch khaùc coù theå ñöôïc söû duïng 
ngaén haïn ñeå thay theá soá maùu bò maát.

}	 Moät soá loaïi thuoác coù theå giuùp ngaên chaän chaûy maùu 
hoaëc giuùp cô theå saûn xuaát caùc teá baøo maùu môùi.

Taát caû nhöõng caùch naøy ñeàu coù moät soá ruûi ro. Xin hoûi 
baùc só cuûa quyù vò veà nhöõng caùch naøy. Nhö vaäy quyù 
vò seõ hieåu roõ vaán ñeà vaø quyeát ñònh xem caùch naøo toát 
nhaát cho mình.

Quyù vò coù theå hoûi theâm chi tieát ôû 
ñaâu?
Xin hoûi baùc só cuûa quyù vò neáu quyù vò muoán bieát theâm 
chi tieát hoaëc neáu vaãn coøn thaéc maéc.
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