Xoa Bop Vu va
Nan Sua Non / Sua Me

Breast Massage and Expression of Colostrum / Breast Milk

Dung tay xoa bop vi va ndn sita me giap cho vi ra sita. Nhitng budc dudi diy hudng
din cdch quy vi xoa b6p va niin sita.

A.Xoa Bop Vu

1. Rira tay bing xa bong va nudc

2. Hay nghi d&€n viéc tim bdn hoic vdi sen
bing nudc Am va dé€ nudc Am phl ngap vi
hoic dung khin 16ng thAm nuéc 4m (hoic
ta loai dung mot 1an) dip vi trong 10 phit.
Hoi 4m sé& gitip cho sita chdy.

3. Gitlr cho nguoi thodi mai, hit hoi dai, va
nghi dé€n em bé.

4. Xoa bép vii bing cdch:

a) datnhifrng ngén tay bén trén vi va de
manh vao 16ng nguc va xoa tron tai
mot chd trén da.

b) sau vai gidy, di chuyén sang chd khic,
va tir tir di chuyén khidp vi. Ti€p tuc
xoa nhu vay, di chuyén vao diu vi
(chd ddm mau).
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B.Nan Sua Bang Tay
Nin sita bing tay cAn thi gid d€ hoc cdch nin. DAn din quy vi s& 1am
dugc. Xoa bép vi va dip nuéc Am sé gitp dé nin. Trudc khi niin sita
hay gilr cho ngudi dugc thoai mai.

1. Rira tay bing xa bong va nudc
2. Cha x4t nhe vao dau nim vd.

3. Ké mot lo, chai, hodc binh sach c6
miéng rong bén dudi nim vu.

4. Dung mdt tay cam vii va kep ngén
tay cai va cac ngoén tay lai cich nam
vii khodng 1 dén 1 15"

5. Deé vao phia 16ng nguc, bép ngdn céi
va cac ngon tay lai v61 nhau ngay
phia sau hoic tai vién nhii hoa. Niin
déu nhip.

Kep ngén cdi &
cdc ngdn tay vao nhau

6. Xoay vong tay khip chu vi nhii hoa.
C\ vai phit lai d6i bén, ding mot
tay roi doi tay kia, trén hai vd.

N 7. Nin cho d€n khi sita ngung chdy ra,
Thuc tap s& gitip . IR ,
nin sita d& hon moi vu it nhat tu 10-15 phut.

8. Nin sita cich nhau 3 ti€ng mot lan
néu em bé khdng bu dugc hoic 8 1an
trong 24 tiéng.

Trong vailan diu quy vi c6 thé khong nin ra dugc nhiéu sita non hoic sita
me va c6 thé mat d&€n 45 phit d€ nin cd hai vd. Sau khi tip, quy vi c6 thé
chi mat tir 20 d€n 30 phuit.
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