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Tröõ Söõa Meï
vaø

Chuaån Bò/Chuøi Röûa
Duïng Cuï

Storage of Breast Milk and 
Equipment Preparation/Cleaning



Naën/Bôm vaø tröõ söõa:

Veä Sinh
� Röûa tay kyõ baèng nöôùc vaø xaø boâng
� Röûa saïch trong keõ moùng tay
� Duøng khaên giaáy lau khoâ

Bình Ñöïng

Taïi Beänh Vieän
� Duøng chai plastic cöùng (bình ñöïng)
� Moãi laàn naën söõa ra thì ñöïng vaøo moät bình môùi

ÔÛ Nhaø
� Duøng caùc bình ñuïng nhoû, saïch, baèng thuûy tinh hoaëc plastic coù naép 

cöùng hoaëc duøng lôùp loùt bình/bao ñöïng söõa
� Duøng hai bao khi duøng lôùp loùt bình/bao ñöïng söõa vaø duøng daây xoaén 

ñeå coät bao. Khoâng neân duøng loaïi tuùi ñuïng “Baggies”
� Neáu ñoå theâm söõa vaøo bình ñöïng, ñeå laïnh söõa môùi tröôùc roài môùi ñoå 

vaøo söõa ñang laïnh

Daùn Nhaõn

Taïi Beänh Vieän
Söõa toát nhaát vaø an toaøn nhaát cho con quyù vò laø söõa cuûa quyù vò. Caùc höôùng 
daãn sau ñaây seõ giuùp baûo ñaûm cho con cuûa quyù vò buù söõa cuûa quyù vò.
� Quyù vò seõ ñöôïc cung caáp nhaõn in saün trong thôøi gian quyù vò vaø em 

beù ôû beänh vieän
� Daùn nhaõn taát caû caùc bình ñöïng vaø ghi teân, ngaøy giôø naën söõa 
� Caát söõa coù daùn nhaõn vaøo tuû laïnh hoaëc tuû ñoâng laïnh
� Ñoïc kyõ nhaõn chai söõa tröôùc khi cho em beù buù söõa ñoù
� Khi laøm tan söõa ñoâng laïnh, ghi ngaøy laøm tan treân nhaõn neáu caát vaøo 

tuû laïnh hoaëc ñeå beân caïnh giöôøng

Tröõ Söõa Meï
vaø Chuaån Bò/Chuøi Röûa Duïng Cuï
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ÔÛ Nhaø
� Ghi ngaøy leân baêng keo vaø daùn vaøo bình ñöïng

Tröõ Söõa
� Ñöøng caát söõa vaøo beân hoâng cöûa tuû laïnh hoaëc tuû ñoâng laïnh
� Caát söõa vaøo phía trong cuøng cuûa tuû laïnh hoaëc tuû ñoâng laïnh
� Chöøa choã trong bình ñöïng ñeå söõa nôû theâm theå tích khi caát vaøo tuû 

ñoâng laïnh
� Ñöïng söõa naën ra thaønh töøng phaàn cho buù

*  Cho caùc em beù taïi SCN xin
� hoûi xin Soå Ghi Söõa cho Ngöôøi Meï
� caát söõa ñaõ naën vaøo tuû laïnh ngay sau khi naën söõa vaø caát vaøo tuû 

ñoâng laïnh neáu khoâng duøng trong voøng 48 giôø
� Taïi phoøng nuoâi em beù, coù theå cho em beù buù söõa caùch boán tieáng 

moät laàn vaø ñaây laø caùch an toaøn taïi beänh vieän

Tröõ hoaëc ñeå ñoâng laïnh söõa meï:

Nhieät Ñoä 
Trong Phoøng

Tuû Laïnh 
(0-4C)

Ngaên ñoâng 
laïnh trong 
tuû laïnh

Tuû ñoâng laïnh coù 
cöûa rieâng dính 
vaøo tuû laïnh

Tuû ñoâng laïnh 
cao ñoä (-20C)

6 giôø 72 giôø   1 thaùng   2 thaùng      6 thaùng     6-12 thaùng

- -

48 giôø SCN

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -



Khi duøng
� Haâm söõa laïnh baèng caùch keâ bình söõa döôùi voøi nöôùc aám ñang chaûy
� Traùnh ñeå nöôùc dính vaøo naép bình ñöïng
� Laøm tan söõa ñoâng laïnh baèng caùch keâ bình söõa döôùi voøi nöôùc aám 

ñang chaûy, ngaâm vaøo nöôùc aám hoaëc ñeå söõa ñoâng laïnh trong tuû laïnh.
� Laéc nheï bình söõa ñeå troän ñeàu 
� Duøng söõa ñaõ tan ñoâng trong voøng 24 giôø neáu caát trong tuû laïnh sau 

khi laøm tan
� Bình söõa buù khoâng heát neân ñoå ñi neáu khoâng duøng trong voøng moät 

tieáng.

KHOÂNG
� Laøm ñoâng laïnh laïi söõa sau khi ñaõ tan
      hoaëc
� Duøng loø vi ba ñeå laøm tan hoaëc haâm söõa

Chuaån bò duïng cuï ñeå chuøi röûa

Chi tieát toång quaùt
� phaûi chuøi röûa saïch seõ vaø ñeå khoâ taát caû duïng cuï tröôùc khi duøng
Taïi beänh vieän
� duøng thuoác khöû truøng ñöôïc cung caáp ñeå lau chuøi saïch maùy bôm 

söõa tröôùc vaø sau khi duøng
� neáu thaáy maùy bôm khoâng saïch seõ thì neân nhôø ñem ñi chuøi röûa
� trong khi ôû beänh vieän, nhöõng boä phaän cuûa maùy bôm ñöôïc thay 

môùi 24 giôø moät laàn
ÔÛ nhaø 
� theo ñuùng chæ daãn cuûa haõng cheá taïo veà vieäc chuøi röûa maùy bôm
� khi bôm söõa cho treû sô sinh bò beänh hoaëc sinh non, phaûi khöû truøng 

nhöõng boä phaän cuûa maùy bôm 24 giôø moät laàn (xem trang 4)

Muoán chuøi röûa nhöõng boä phaän cuûa maùy bôm:
� Thaùo rôøi duïng cuï, môû naép chai
� Xuùc baèng nöôùc laïnh cho saïch nhöõng veát söõa ñoïng
� Röûa baèng nöôùc noùng coù xaø boâng vaø xuùc kyõ cho saïch
� Ñaët treân khaên giaáy ñeå khoâng khí laøm khoâ
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Neáu caàn khöû truøng ôû nhaø thì phaûi chuøi röûa saïch duïng cuï 
tröôùc vaø duøng moät trong nhöõng caùch sau ñaây:

Caùch 1: Ñun Soâi
� Ñaët duïng cuï vaøo moät noài coù naép ñaäy
� Môû voøi nöôùc cho ngaäp duïng cuï
� Naáu soâi nöôùc trong noài
� Ñeå soâi 5 phuùt (duøng ñoàng hoà tính giôø cho loø nöôùng ñeå khoâng bò hö 

haïi)
� Gaép duïng cuï ra tröôùc khi ñoå nöôùc ñi
� Ñaët duïng cuï leân khaên giaáy saïch ñeå khoâng khí laøm khoâ

Caùch 2: Thuoác Taåy Duøng Trong Nhaø
� Pha 250mL (1 cup) thuoác taåy duøng trong nhaø vaøo 2.25 lít (10 

cups) nöôùc maùy trong moät thuøng ñöïng baèng thuûy tinh hoaëc plastic 
(khoâng phaûi baèng kim khí) ñuû lôùn ñeå ñöïng kín duïng cuï

� Ngaâm duïng cuï ñaõ chuøi röûa saïch trong 10 phuùt
� Duøng nöôùc soâi traùng laïi
� Ñaët leân khaên giaáy ñeå khoâng khí laøm khoâ
� Moãi laàn khöû truøng phaûi duøng dung dòch nöôùc pha thuoác taåy môùi

Caùch 3: Maùy Röûa Cheùn
� Ñaët duïng cuï vaøo ngaên treân cuûa maùy röûa cheùn vaø ñeå maùy chaïy 

trong chu kyø Sani (Khöû Truøng)

Ñem Söõa Ñeán Beänh Vieän vaø Ñem Veà
� Ñeå laïnh söõa naën ra khi ñem ñeán beänh vieän hoaëc ñem veà (hoäp 

ñöïng thöùc aên tröa giöõ nhieät vaø goùi öôùp laïnh)

� Ñaët söõa ñoâng laïnh vaøo hoäp ñöïng thöùc aên tröa giöõ nhieät hoaëc thuøng 
cöùng vaø goùi öôùp laïnh. Duøng baùo voø laïi hoaëc khaên giaáy ñeå huùt bôùt 
khoâng khí



Chuyeân Chôû Söõa
� Neáu phaûi maát hôn 3 tieáng ñeå chuyeân chôû/ñem theo söõa, xeáp 

chaët nhöõng bình söõa vaøo nhöõng thuøng ñöïng cöùng vaø nheùt 
nhöõng mieáng styrofoam hoaëc baùo voø nhaàu vaøo nhöõng khe 
hôû trong thuøng. Laøm nhö vaäy seõ giuùp cho söõa vaãn ñoâng laïnh 
trong khoaûng 20 tieáng. Ñöøng duøng nöôùc ñaù thöôøng duøng 
– duøng nhöõng bao gel ñoâng laïnh

� Neáu phaûi chuyeân chôû laâu hôn thì boû theâm nöôùc ñaù khoâ. Neáu 
duøng nöôùc ñaù khoâ, xin hoûi haõng chuyeân chôû ñeå bieát chæ thò cuï 
theå

� Thuøng ñöïng coù nöôùc ñaù khoâ khoâng neân chuyeân chôû baèng xe 
hôi vì nöôùc ñaù khoâ laø moät chaát nguy hieåm

� Phaûi duøng baêng keo daùn kín thuøng ñöïng
� Neân xeùt ñeán nhieät ñoä thôøi tieát khi ñoùng thuøng söõa ñeå chuyeân 

chôû
� Khi göûi söõa ñi thì phaûi göûi ñoâng laïnh qua ñeâm baèng haõng 

giao haøng toác haønh hoaëc xe buyùt

Caùc Haõng Giao Haøng Toác Haønh

� Dan Foss: 604-524-5959
Nhöõng khu vöïc phuïc vuï goàm Okanagan, Fraser Valley, 
Whistler/Squamish, Greater Vancouver, Vancouver Island vaø 
Kamloops

� Greyhound Couriers
Ñeán nhaän vaø giao haøng: 604-523-3600 hoaëc 604-681-3526
Reû nhaát neáu ñem ñeán taän haõng vaø laáy töø ñoù

Thænh thoaûng Ban Dòch Vuï Söõa Meï (Lactation Service) coù nhöõng 
thuøng ñöïng ñeå göûi ñi vaø tieáp lieäu. Quyù vò coù theå goïi cho hoï taïi soá 
604-875-2282 hoaëc nhaén tin soá 01445 ôû beänh vieän.
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Taëng Söõa
Neáu quyù vò coù dö söõa töø 100 ounces trôû leân, xin nghó 
ñeán vieäc taëng cho Ngaân Haøng Söõa cuûa Beänh Vieän 
Phuï Nöõ BC  (BC Women’s Milk Bank). Taát caû nhöõng 
ngöôøi taëng söõa ñeàu phaûi qua moät tieán trình töông töï 
nhö thöû maùu.

Xin goïi soá 604-875-2282 ñeå bieát theâm chi tieát.


