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Trit Stta Me
va Chuan Bi/Chui Rita Dung Cu

Nin/Bom va trix sifa:

Vé Sinh

*
*
*

Rita tay k§ bing nudc va xa bong
Rira sach trong k& méng tay
Dung khin gidy lau khod

Binh Dung
Tai Bénh Vién

¢ Dung chai plastic cirng (binh dung)

¢ M&{i lan nin sita ra thi dyng vio modt binh méi

0 Nha

¢ Dung cdc binh dung nhd, sach, bing thiy tinh hoic plastic c6 nip
cing hodc dung I6p 16t binh/bao dung sira

+ Dung hai bao khi dung 16p 16t binh/bao dung sita va ding ddy xodn
dé cot bao. Khong nén diing loai tii dung “Baggies”

¢ N&€u d6 thém sita vao binh dung, d€ lanh sita mdi trudc réi méi d6
vao sita dang lanh

Dan Nhan

Tai Bénh Vién
Sira t8t nhit va an toan nhit cho con quy vi 12 sita clia quy vi. C4c huéng
din sau day sé gitp bdo ddm cho con cila quy vi bu sita ciia quy vi.
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Quy vi s& dugc cung c4Ap nhin in s&n trong thdi gian quy vi v em
bé G bénh vién

D4n nhin tat ca cdc binh dung va ghi tén, ngay gid nin sita

CAt sita c6 d4an nhan vao td lanh hodc td dong lanh

Poc k¥ nhan chai sita truGe khi cho em bé bu sita d

Khi Iam tan sita dong lanh, ghi ngay 1am tan trén nhian néu cit vao
td lanh hodc d€ bén canh giudng



O Nha

¢ Ghingay 1én biang keo va ddn vao binh dung

Trir Stta

* Dirng cat sita vao bén hong ctra td lanh hodc ti dong lanh

¢ CAtsita vao phia trong cling cla t lanh hodic ti dong lanh
¢ Chira chd trong binh dung d€ sita nd thém thé tich khi cat vao td

dong lanh

¢ Dung sita nin ra thinh tirng phin cho bi

* Cho cac em bé tai SCN xin
+ hdi xin S6 Ghi Sita cho Ngudi Me
¢ citsita d3 nidn vao ti lanh ngay sau khi niin sita va cit vao t
dong lanh n€u khong ding trong vong 48 gid
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¢ Tai phong nudi em bé, c6 thé cho em bé b sita cich bon ti€éng
mot lan va day la cich an toan tai bénh vién

Trit hoic d€ dong lanh sita me:

cao do (-200)

6gid | 72gi6 |1 thing|2thdng | 6thing | 6-12 thdng

Nhiét Bo
Trong Phong v - -- -- -- .-
Td Lanh v

' v -- -- -- --
(0-4C) 48 giy SCN
Ngén dong
lanh trong v v v -- .- .-
ta lanh
Ta dong lanh ¢ v v
clra riéng dinh v v v
vao ta lanh
Ta dong lanh v v v v v v
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Khi dung

¢ Ham sita lanh biing cdch ké binh sita du6i voi nudc Am dang chdy

¢ Trinh @€ nudc dinh vao nip binh dyng

¢ Lam tan sita dong lanh bing c4dch ké binh sita dudi voi nudc 4m
dang chdy, ngdm vao nuéc Am hoic dé sita dong lanh trong td lanh.

¢ Lic nhe binh sita d€ tron déu

+ Dung sita da tan dong trong vong 24 gid néu cat trong td lanh sau

khi lam tan

+ Binh sita bii khong hét nén d6 di n€u khong diing trong vong mot
ti€ng.

KHONG

¢ Lam dong lanh lai sita sau khi da tan
hodc
¢ Dung 10 vi ba d€ 1am tan hoic him sita

Chuén bi dung cu d€ chui ria

Chi tiét tong quat

¢ phdi chiii ria sach s& va d€ kho ti't ca dung cu trudc khi diing

Tai bénh vien

¢ dung thudc khit tring dudc cung cap dé lau chiii sach may bom
sita trudc va sau khi dung

+ néu thd'y mdy bom khong sach sé thi nén nhd dem di chiii rira

¢ trong khi & bénh vién, nhitng bo phan cia mdy bom dugc thay
md&i 24 gio mot 1an

0 nha

¢ theo ding chi din cla hing ché tao vé viéc chili rita mdy bom

¢ khi bom sita cho tré so sinh bi bénh hoéc sinh non, phéi khit tring
nhitng bo phin clia mdy bom 24 gig mot 1an (xem trang 4)

Muén chiii rita nhitng by phan ctia may bom:
¢ Théo rdi dung cy, m§ nip chai
¢ Xiic bing nuSc lanh cho sach nhitng vét sita dong
¢ Rira bing nu6c néng c6 xa bong va xtc ky cho sach
¢ Dit trén khin gidy dé€ khong khi 1am kho
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Né&u can khit trung ¢ nha thi phai chui rita sach dung cu
truéc va dung mot trong nhirng cach sau day:

Cach 1: Dun Soi

L 4

*

*

Dit dung cu vio mot ndi cé nip diy

M4 voi nude cho ngdp dung cu

NA4'u s6i nu6c trong ndi

D& s6i 5 phiit (ding ddng hd tinh gid cho 10 nuéng d€ khong bi hu
hai)

Gip dung cu ra trudc khi d8 nudc di

Dit dung cu 1én khin gidy sach dé€ khong khi 1am kho

Céch 2: Thudc T4y Dung Trong Nha

*

Pha 250mL (1 cup) thudc tdy diing trong nha vao 2.25 1it (10
cups) nuéc mdy trong mdt thung dung bing thily tinh ho#c plastic
(khong phai bing kim khi) di 16n dé dung kin dung cu

Ngam dung cu da chui rita sach trong 10 phut

Dung nudc soi trang lai

Dit 1én khiin gidy d€ khong khi lam kho

MBbi 1an khtt tring phai diing dung dich nudc pha thudc tiy mdi

Céch 3: May Rira Chén

*

Pit dung cu vao ngin trén cda may rira chén va d€ mdy chay
trong chu ky Sani (Kht Tring)

Pem Sita Pén Bénh Vién va Pem Vé

*

Pé€ lanh sita nin ra khi dem d&€n bénh vién hoic dem vé (hop
dung thic dn trra gitt nhiét va géi udp lanh)

bit stra dong lanh vao hdp dung thitc dn trua gilt nhi€t hodc thung
ciing va géi udp lanh. Diing bdo vo lai hoic khin gidy dé hit bét
khong khi
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Chuyén Chg Sira

¢ N&u phdi mit hon 3 ti€ng d€ chuyén ché/dem theo sita, x&p
chdt nhitng binh stta vao nhitng thung dung cirng va nhét
nhitng mi€ng styrofoam hoic bdo vod nhiu vao nhitng khe
hé trong thiing. Lam nhu vay sé& gidp cho sita van dong lanh
trong khodng 20 ti€ng. Pirng dung nudc da thudng dung
— dung nhitng bao gel dong lanh

¢ N&u phai chuyén chd l1au hon thi bd thém nuéc dd kho. Néu
diing nudc d4 khd, xin hdi hing chuyén chd dé biét chi thi cu
thé

¢ Thing dung c6 nudc d4 kho khong nén chuyén chd bing xe
hdi vi nuc da kho 1a mot chat nguy hi€m

¢ Phai dung bang keo dan kin thung dung

¢ Nén xét dén nhiét do thdi i€t khi déng thuing sita d€ chuyén
chd

+ Khi gui sita di thi phdi giti d6ng lanh qua dém bing hing
giao hang td¢ hanh hodc xe buyt

Cdc Héng Giao Hang Téc Hanh

¢ Dan Foss: 604-524-5959
Nhitng khu vurc phuc vu gdm Okanagan, Fraser Valley,
Whistler/Squamish, Greater Vancouver, Vancouver Island va
Kamloops

¢ Greyhound Couriers
DPé&n nhan va giao hang: 604-523-3600 hoic 604-681-3526
Ré& nhi't n€u dem dén tan hiang va 14y tr d6

Thinh thodng Ban Dich Vu Sita Me (Lactation Service) cé nhitng
thing dung dé€ gti di va ti€p liéu. Quy vi c6 thé goi cho ho tai s&
604-875-2282 hoic nhin tin s6 01445 & bénh vién.



ﬁéng Sita \

Néu quy vi ¢6 du sira tir 100 ounces trd 1&n, xin nghi
dén viéc ting cho Ngan Hang Sita cia Bénh Vién
Phu Nit BC (BC Women’s Milk Bank). TAt ¢4 nhitng
ngudi ting sita déu phai qua mot ti€n trinh tudng tu
nhu th mau.

Q(in 20i 58 604-875-2282 dé bi€t thém chi tiét. J
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