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Khi bat dau Iam bon...
LGm bon sém la mét phén binh
thwong cua tién trinh sinh no

Lam b6n sém 1a gi?
D4 1a khi bat dau chuyén bung co that khong
déu dan, va cé tlr cung cla quy vi mém di, rit
ngan lai va chuan bi mé& ra. Ldm bdn sdm c6 thé
kéo dai nhiéu gio va Iad mét phén binh thuwdng
cta tién trinh sinh né.

LAm b6n sém c6 cdm gidc nhw thé nao?
e Co thit tir nhe dé&n trung binh, kéo dai
30-45 gidy va thudng thi khéng déu dan
e Quy vi ¢ thé bi dau lung hodc dau bung
e Quy vi c6 thé tiét nhiéu chat dich
& 4m dao c6 mau hodc chat nhon
e Boc nudc 6i cé thé v& Ua nudce ra hodc ri chdm
e Quy vi c6 thé thdy da day kho chiu.
e Quy vi c6 thé kho6 ngl hodc c6 tam trang that
thuong

T6i c6 thé lam gi néu tdi cAn dwgc gitp
thém dé chiu dwoc nhirng dot chuyén
bung co that?

e Goi cho ngudi tro gitp 1am bén (néu cd)
va nh& nguoi ban tinh hoac nguoi
hd tro & canh quy vi

e Goi cho bac si hodac nhan vién ho sinh
(Hdi ho trudce vé cach lién lac vdi ho
sau gio lam viéc)

e Dén bénh vién dé duoc thdm dinh, thdng
tin va yém tro - nhan vién bénh vién cé
thé khuyén quy vi vé nha va trd lai sau

e Goi cho ban s3n phu cla bénh vién dé
néi chuyén véi moét trong cacy ta & do

T6i c6 thé l1am gi cho thoai mai khi 1am
bon som?
e Lién lac v&i ngudi ho tro cla quy vi
e Luan phién thay d6i sinh hoat nhw
di b6 réi nghi ngoi
e An cac bita 3n nhe néu quy vj thay déi
e Udng nhiéu chat 1dng
e Hit thd cham rdi trong lGc chuyén
bung co that
e Tam voi sen hodc tam bon
e Thay d6i tu thé thuwong xuyén
(xem mat sau dé biét cac thi du)
e D3p nudc ndng chd thit lwng dang sau
e Thi&r d3m bdp xoa nan
e Th& lam modt sinh hoat khac
ma quy vi thich dé quén di

Goi cho bac si hodc nhan vién ho sinh néu:
e Quy vi chuyén bung co that manh hon
nhiéu va nhitng dot co that gan sat vdi nhau
e Quy vi thay khé chiu néi nhirng
con chuyén bung & nha
e Quy vi cdm thay nhu c6 strc day
xudng hodc tré xudng mdi lan co that
e Quy vi nghi boc nwéc i d3 vé
e Am dao xuat huyét nhiéu
(nhiéu hon luc cé kinh)
e Quy vi déy thay thai nhi cl
déng it hon binh thwong nhiéu
e Quy vi bj sot tir 38 C (100.4 F) tr& Ién

Béc si hodc nhan vién ho sinh c6 thé gilp
quy vi quyét dinh khi nao thi dén bénh vién.

Né&u quy vi khong thé lién lac véi bac st hodc nhan
vién ho sinh, hdy dén bénh vién gan nhat cé d& dé
em bé. Néu quy vi da ding ky sinh tai Bénh Vién
Phu Ni¥ BC, quy vi c¢6 thé goi Phong Danh Gia theo
s6 604-875-3070.
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Cac Tw Thé Lam Bon Lam Thi Du

Qua Béng Sinh N&

Nam nghiéng

Ban toa

Hinh anh in lai c6 phép cla Baby’s Best Chance: Parents’ Handbook of Pregnancy and Baby Care. (Co Hoi T6t Nhat cua
Em Bé: CAm Nang cta Cha Me vé Thai Nghén va Cham Séc Em Bé). Mudn biét thém chi tiét vé 1am bdn va sinh nd, xem
www.bestchance.gov.bc.ca When labour starts [Vietnamese]
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