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BC WOMEN’S
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An of the Provincial
Hmzﬁszm Authority

Xin viét vao cac 6 dwéi day khi quy vi cho em bé bu.

S6 Ghi S6 Lan Em Bé Bt

Keeping Track of When My Baby Feeds

Bé&t dau viét vao s6 mdi méi ky 24 gio, bat dau tw IGc sinh.

Toi lam nhw the nao?

Viét gi®r quy vi bat dau cho em bé bu trong muc Gi® bat dau.

+ Viét thoi gian em bé bu bang sb phat.

Khi quy vi cho con bu sira me:

+ Viét R néu quy vi cho bt bén vu phai ho&c L néu quy vi cho bu

bén v

+ Panh dau v khi em bé chu dong bu. Cha déng bu 1a khi em bé
ngam vu, bat dau nut va tiép tuc nut va thinh thoang cé nhirng

trai.

lan tam ngwng ngan ngui. Em bé khéng dé tudt ra khéi nim

vu. Em bé bu ca hai vu.
« Viét sb 1an em bé mubn bu.

Néu quy vi cho em bé bu sira me da
bom ra, (EBM), sira ngwoi khac tang
hoac sira formula:

Viét lwong stra bang millilitres (mL)
trong cét nay khi em bé bu EBM, sira
nguw®i khac tang hoac sira formula.

Panh dau ¥ trong cot ta wot/ban dé
theo doi sb ta wét va’hodc ban cla
em bé.

Ngay Bat Dau: Gio: Ngay Cham Dut:
Gio Cho Em Bé Bu Ta
Gio B&t| Sb phat em va RBM/Sta | gira Ust | Kho
Pau bé bu Vv ChaBong Bu | #Lan cé |NguwoiKhac| Formula v v
RIL v choBu | TangmL mL
BCW880V  [Vietnamese] Revised Jan.10.11




WW«, >

BC WOMEN'S HOSPITAL

i §6 Ghi S0 Lan Em Bé Bu

Ngay Bat Pau: Gio: Ngay Cham Dut:
Gio» Cho Em Bé Bu Ta
Gio B&t | S6phatem Vi RBM/Stra |  sia Ust | Kho
Pau bé b Va ChiDong Bu| #Lan Cé | NguoiKhac | Formula | v v
RIL v cho Bu Tang mL mL
Ngay Bat Dau: Gio: Ngay Cham Dut:
Gio» Cho Em Bé Bu Ta
GivB&t | S6phatem v RBM/SGa | gpa Ust | Kno
Dau bé bu Vi Cha Dong Ba | #Lan C | NguwoiKhac| Formula v v
RIL v cho Bu Tang mL mL






