Gay Mé dé

Mem% 5

BC WOMEN’S HOSPITAL
& HEALTH CENTRE

An agency of the Provincial
Health Sérvices Authority

Sinh Con Theo Cach Cesarean Anesthesia for Surgery
(Giai Phiau O Bung)

Cesarean Delivery

Www.bcwomens.ca

Néu sinh con theo cach cesarean thi quy vi s& dugc
giai phau. Gy mé dé giai phau gitp quy vi khong
cam thay dau du quy vi tinh hay mé man. Nhiéu khi
c6 thé chon lya gitra hai loai gdy mé chinh.
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Lam thé nao dé tdi biét loai nao it nhat cho t6i?
Trudce khi giai phau, bac si s& noi chuyén voi quy vi vé
viéc chon loai gdy mé. Bac si nay duoc huin luyén dé
gdy mé va giam dau cho quy vi trong khi giai phiu. Bac
sTnay duoc goi la bac si gdy mé. Bac si gdy mé mubn
quy vi biét cac loai gay mé, cach thuc hién va cac lgi 1ch
va khuyét diém ctia mdi loai. Bang cach dung cac chi tiét
nay, quy vi va bac si gdy mé co thé chon loai t6t nhét cho

quy Vi.

Hai loai

Co hai loai gdy mé chinh khi quy vi sinh con theo cach
cesarean. Trong mdt loai thi quy vi van tinh nhung cac
day than kinh ¢ phan dudi co thé quy vi da té nén quy

vi khong cam thay dau. Loai nay duoc goi 1a giy té mot
chd. Pa sb cac truong hop giai phau cesarean duoc thuc
hién trong khi gy té mot chd. Cach niy thuong an toan
hon cho ngudi me va em bé. Néu duoc gay té mot chd,
quy vi s& van tinh dé trai qua kinh nghiém sinh con. Quy
vi cling s& dugc khuyén khich moi mot ngudi dén & canh
quy vi nhu nguoi ban tinh, me, ngudi trg giap hoac ban
dé cuing trai qua kinh nghiém sinh né v6i nhau.

Loai kia 1a 1am cho quy vi mé man dé giai phdu. Trudng
hO‘p nay duoc goi la gdy mé tong quat hay gay mé. Co
the can dén loai nay cho mot sb truong hop cép ciru hodc
néu co 1y do quy vi khong thé duoc gay té mot chd. Gay
mé tong quat it dugc thyc hién hon nhiéu so véi gay té
mot chd.

Nhirng loai giy t& mét chd
C6 ba loai gdy té mét ché

1. Gay té ct séng 12 loai thuong dugc ding nhat khi
hoach dinh sinh n¢ theo cach cesarean. Loai nay
ciing ¢6 thé duge dung trong truong hop cap ctru cho
sinh theo cach cesarean. Mot loai thudc duge tiém
cho té cac day than kinh tir tir cung ctia quy vi, con
duoc goi la da con, va duong 6ng sinh con. Thudc
nay duogc ti€ém qua mii kim that nhé vao lung quy
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vi. Thubc gy té mot chd duoc pha trong tai chit long
nay. Tiém thudc té vao cot sdng c6 tac dong nhanh ma
chi can it thudc. Thudc té ngin chin cac day than kinh
truyén tin hiéu cam giac va ctr dong tir phan dudi cua
co thé quy vi.

Gay té ngoai mang cirng 1 loai thuong dugc dung
nhiéu nhat dé giam dau khi 1am bdn. Mot dng plastic
nho goi 1a éng ludn s& duogc ludn vao khoang tréng bén
ngoai mang cot séng cta quy vi goi 1a khoang tréng
ngoai mang cimg. Mot loai thube 1am té day than kinh
tir tir cung va dudng 6ng sinh con cua quy vi duoc
truyén vao ong ludn. Néu quy vi da dugc gay té ngoai
mang ctng khi 14m bon va rdi can sinh con theo cach
cesarean, mot loai thudc té manh hon s& duoc truyén
vao ong ludn. Thube nay 1am té thém tir phan dudi co
thé quy vi Ién gitta ngue. Thude ndy lam quy vi cam
thay chan minh rat nang. Tuy nhién, thudc gay té ngoai
mang ctng can nhiéu thoi gian hon dé 6 tac dong so
v6i thude té tiém vao cot séng.

Gﬁy té cot sdng-ngoai mang cing Kkét hop hay CSE
1a két hop ca loai gy té cot song 1an ngoal mang cing.
Céch nay duoc 4 ap dung néu cudc giai phiu kéo dai hon
thuong 18 hodc néu co thé quy vi khong thude loai co
chiéu cao hodc trong lwong trung binh. Géy té cot séng
duoc thuc hién dé bat dau sinh con theo cach cesarean.
S¢ di nhu vay 1a vi loai gay t€ nay co6 tdc dong nhanh
hon gay té ngoal mang cimg. Gay & ngoai mang ciing
1a dé thém thudc té khi can trong khi giai phau.

Khi t6i dwge giy té mdt chd thi sao?

»

Mot dng plastic nhé duge ludn vao canh tay quy vi.
Céch nay dugc goi la truyén tinh mach hay IV.

Quy vi ndm nghiéng hodc ngdi trén canh givdng.
Quy vi duoc yéu cau day hdc lung dudi ra.

Nim hoic ngoi yén khi dang gay té cot song hodc
ngoai mang cung.

Hay cho bac si biét néu quy vi cam thy lan tin nhot
nhat hodc nhu dién gidt nhe xudng mot chan khi kim
tiém vao nhung dung cir dong.

Nhiing budc ap dung dé gay té cot sdng hodc ngoai
mang cung thuong chi mat vai phut. Néu khong tiém
kim duoc dé dang thi cé thé 1au hon.

Bac si gay mé:

Chui sach lung quy vi bang thudc sat tring. Quy vi s&
cam thiy lanh du dang & nhiét d6 trong phong.

S& vao hong va cot sdng clia quy vi dé tim chd tot nhat
trén lung quy vi ma tiém gay té cot song hodc ngoai
mang cung.

Tiém mot chat thude dé lam té chd da trén lung quy vi

noi s€ gay t€ cot song hogc ngodi mang cimg. Truong
hop nay 14 tiém thudc t& mot chd. Quy vi s& cam thdy
nhu ong chich va chi kéo dai vai giay.

Khi gay té cot song, bac si:

« Pam kim nho vao giira nhitng d6t xwong & phan lung

dudi cuia quy vi sau khi lam té da. Pam kim thuong
khong dau.

« Tiém cac loai thudc 1am té day than kinh va giam dau

vao chat dich cdt song.

e ROt kim ra.

Khi gdy té ngoai mang cwng, bdc si:

Pam kim rdng vao gitra nhimg ddt xwong & phan lung
dudi cua quy vi sau khi lam té da. Pam kim thuong
khong dau.

Ludn mot 6ng ludn nhé bang plastic trong kim rdng
vao khoang trong ngoai mang cung.

Rut kim ra.

Truyén cac loai thudc 1am té day than kinh va giam
dau vao ong luon ngoai mang cung.

Dan 6ng ludn ngoai mang cimg vao lung quy vi. Co
thé truyén thém thudc néu can trong khi giai phau

Néu quy vi da dwoc gdy té ngoai mang cung deé
giam dau khi ldm bon:

Bac s sé truyén mot lidu thude t& manh hon vao
khoang trong ngoai mang cimg.

Néu can phéi sinh theo cach cesarean that khan cap

thi co thé s& c6 quyet dinh la khong con du thi gio aé
truyén thém thude qua dng ludn ngoai mang cimg dé
kip c6 tac dong. Mot loai giy mé khac s& duoc d& nghi.

Khi gy té mét chd cé tac dong thi sé cam
thay nhu the nao?

»

Hai chan quy vi bt dau cam thdy ning va néng. Chan
cling c6 thé bat dau lan tan nhot nhat.

Quy vi cam thy té dan tir ron chay xudng va 1én dén
giita nguec.

Doi khi tu thé ciia quy vi s& duoc thay doi dé chic
chan 1a thuoc co tac dong déu.

Lam the nao deé bac si gdy mé biét toi da san
sang dé bat dau giai phau?

Bac s s€ kieém soat xem cam giac té€ da lan dén dau bang
cach dung mot vién nude da. Quy vi s€ cam thay lanh
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ngit & chd nao chua té. Tai chd di c6 tac dong gay té cot
song hodc ngoai mang ctng thi quy vi s& khong thay lanh.
Bac si gay mé thuong sé thu lai cam giac dau cta quy vi,
chéng han nhu nhéo manh tai nhiing chd ma béc si biét
can phai té dé giai phiu. Béc si phai biét chic 1a quy vi
cam thay thoai mai trudc khi bat dau.

Néu quy vi c6 cam giac thiy bi cham vao hoic c6 diéu gi
dang xdy ra ngay ca khi thuoc t€ mot cho tac dong diung
muc thi cling 1a chuyén binh thuong.

Bac si ciing do huyét 4p thuong xuyén trong khi giai
phau. Néu quy vi cam thdy budn non hay khé chiu
vao bét cr luc nao, hiy cho bac si biét. Cam giac nay
thuong do tinh trang giam huyét ap gay ra. Bac si co
thé diéu tri tinh trang nay cho quy vi.

Dién tién cudc gidi phau ra sao?

L]

Quy vi ndm ngira, nghiéng vé bén trai.

Dit tim che. TAm che ngin cach quy vi va ngudi trg
giup vadi cho giai phau.

Béc s1 gy mé luon ludn ¢ canh quy vi.

Khi giai phdu, quy vi co thé cam thdy bi kéo cing va dé
nang, nhung s€ khong thay dau.

Bac si gdy mé kiém soat tinh trang ctia quy vi trong
suot cudc giai phau. Bac si s€ cho thém thudc néu quy
vi can. Tuy khéng thudng xay ra nhung déi khi c6 thé
doi tir gdy t€ mot cho sang gay mé tong quat trong khi
giai phau.

Khi giai phiu xong thi sao?

4
4

Béc si gy mé va cac y ta dua quy vi vao phong hdi sirc.
Céc y ta theo dd6i va cham séc cho quy vi ¢ day. Ho bao
dam cho quy vi dugc khée manh sau khi giai phau.
Ngudi ban tinh ciia quy vi va em bé thudng co thé &
canh quy Vvi.

Thubc giam dau tir tir tan dan. Quy vi c6 thé cam thiy
lan tan nhot nhat & chén khi thuoc tan. Trong vong vai
gi0 quy vi s€ co thé cu dong chén lai duogc.

Gay mé tong quat, con duoc goi 1a “giy mé”

Tai sao toi can dwoc gdy mé?

Gay mé téng quat dugc thuc hién khi d6 1a chon lya tbt
nhat va an toan nhat cho quy vi. Mot so 1y do ¢6 thé 1a:

* Quy vi bi mdt bénh trang ma mau khong dong lai

dang muec.

Lung cua quy vi that bat thuong khién kho hodc khong
thé gay t&é mot cho.

C6 thé khong c6 du thi gio dé gay té mot chd.
Gay té cot song hodc ngoai mang cimg khong hiéu
qua lam. Tinh trang nay khéng thudng xay ra.

Khi toi dwoc gay mé thi sao?

L]

Mot 6ng plastic nhé duge ludn vao canh tay quy vi.
Céach nay dugc goi la 1a truyén tinh mach hay I'V.

Quy vi dén phong giai phau.
Bac si gdy mé dé quy vi thé dudng khi qua mat na
trong vai phut.

Biéc si gy mé cho thudc vao IV vao canh tay quy vi
khi cac béac si giai phau, duoc goi 1a bac si san khoa,
y ta va bac si ciia em bé hay bac si nhi khoa cé mat

& d6. Thudc mé s& 1am quy vi mé man nhanh chéng.
Ngay trudc khi mé man, quy vi s€ cam théy c6 nguoi
dé manh trén ¢6 quy vi. Lam nhu vdy 1a dé ngin chin
chat 1ong tir bung quy vi vao phdi.

Sau khi quy vi mé man, mot dng hé hip duge ludn
vao khi quan ctia quy vi. Lam nhu vay 1a dé ngan chan
chat l6ng tir bung quy vi vao phoi.

Béc si s& c6 ging hét sirc dé bao vé bat ctr ring nao
cua quy vi da duogc boc hodc bi 16ng. Poi khi cac rang
nay co6 the bi hu hai.

Néu quy vi ¢6 van dé vé khop trong ham thi quy vi
¢0 thé cam thay tram trong hon sau khi gy mé. Khép
nay dugc goi 1a TMJ hay khop thai duong ham duéi.

Béc sT gdy mé tiép tuc truyén thudc mé cho quy vi dén
khi em bé dugc dem ra an toan. Thuong thi quy vi s€
khong nh¢ nhitng gi xay ra trong khi dugc gay mé.
Rét hiém khi c6 nguoi biét nhu'ng gl xay ra trong khi
giai phau. Trudng hop nay co thé xay ra tir 0.1-0.2%
trong tat ca nhirng vy gay mé.

Nguoi trg giup quy vi s€ cho quy vi tai khu vuc cho
doi va s& vao phong hoi sirc voi quy vi khi quy vi
dugc dua dén do.

Khi giai phau xong thi sao?

» Quy vi duoc dwa bang cang dén phong hoi strc.

» Cacy ta theo doi va cham séc cho quy vi ¢ day. Ho bao

dam cho quy vi dugc khoe manh sau khi giai phau.

» Ngudi ban tinh ciia quy vi va em bé thuong co thé &

canh quy vi.

Cac Tac Dung Phu cho nguwoi me:

Khi quy vi tinh lai:

Cb hong quy vi c6 thé bi khé chiu dén tdi da mot

ngay vi dng ludn.
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Quy vi s& cam thdy dau rat sau khi giai phau. Y ta
s€ cho quy vi dung thudc giam dau trong phong
héi strc va khi vé phong.

Quy vi c6 thé cam thiy budn ngu va dau bung
trong vai gio.

Khi so sanh giy té mét chd va gy mé tong

quat thi quy vi thay:

Cdc diém loi ciia gdy té mét ché la:

*  Gay té cot séng va ngoai mang cimg thudng an toan
hon cho quy vi va em bé.

 Quy vi van tinh dé cing v&i nguoi ban tinh ¢ thé
cung trai qua kinh nghiém sinh né.

*+ Quy vi s& khong budn ngu sau do.

+ Quy vi c6 thé 6m va cho em bé bl sém hon.

*+ Quy vi thiy b6t dau nhiéu sau do.

¢ Em bé sinh ra tinh tao hon.

Cdc diém bt lgi ciia gdy té mét ché la:

* Thuong mat thi gid chuan bi hon.

+  Gay té cOt séng va ngoai mang cimg c6 thé lam giam
huyét ap cua quy vi. Tinh trang nay de di€u tri.

« Doi khi thude té c6 thé 1am quy vi cam thiy run ray.
Tinh trang nay xdy ra thuong hon khi gay t€ ngoai
mang cung.

« Hiém khi gy té mot chd khong c6 tac dong ding
muc. Trong trudong hop nay, c6 thé can phai gy mé
tong quat.

Ngoai ra, gdy té mot cho ciing co thé gay:

 Ngua ngay trong khi giai phau va sau d6. Pay khong
phai la phan Gng vi di ung. Tinh trang nay c6 the diéu
tri duoc.

+ Lung quy vi c6 thé bi dau trong vai ngay. Day 1a tinh
trang thong thuong.

. Quy vi b1 nhirc dau dir doi khi ng01 hodc dung. Khi
nam xuong quy vi s& hét nhtrc dau. Nam ngh1 va
truyén chét 16ng qua IV c6 thé d& hon. Néu khong
hét thi ¢6 thé diéu tri tinh trang nhirc dau bang nhing
cach khac. Tinh trang nay xdy ra cho mdt trong mot
tram phu nr.

e Cam gidc lan tan nhot nhat & mot chan khi tiém kim
hodc ludn éng. Pa sd phu nit s& hét cam giac nay
trong vong vai gidy. Tuy nhién, dbi véi mot so rat it,
mot trong ba muoi ngan ngudi, tinh trang nay co thé
kéo dai lau hon, vai tudn hodc ngay ca vai thang. Doi

khi c6 ngudi lo s 1a ho ¢6 thé bi hu than kinh vinh
vién. Noi lo s¢ nay 1a binh thudng nhung chuyén
nay hét sirc hiém hoi. Tinh trang nay xay ra cho mot
ngudi trong mdt trdm ngan nguoi.

Dau lung rat thuong xay ra sau khi sinh con, nhét 1a néu
quy vi da bi dau lung tr trudc hodc trong thoi gian thai
nghén. Gay té cot séng va ngoai mang cling khong lam
cho dau lung lau dai.

C6 bién phap giam dau nao cho t6i sau khi
giai phiu?
C6 nhiéu cach dé do dau nhiéu sau khi giai phau:

« Néu quy vi duoc gay té cot sdng hodc ngodi mang
cung, quy vi thudng dugc cho mét loai thudc co tac
dong dén ti da 24 gid sau khi giai phau. Tac dung phu
chinh cua thudc ndy 14 1am ngtra c6 thé dén vai gio.

« Néu quy vi dugc gay té ngoal mang cung, ong ludn d6i
khi dwoc gitr nguyén tai chd dé truyén thube sau nay.

Mot loai thudc giam dau goi la thude nhét tryc trang
dugc dua vao hdu mon quy vi vao cudi cudc gidi phau.

* Quy vi ¢6 thé uong thudc vién giam dau ngay khi c6
thé nudt duoc chat 1ong.

« Néu quy vi khong dugc gay té cot song hodc ngoai
mang ctng thi quy vi c6 thé dugc truyén mot loai
thudc nhu morphine vao IV. Quy vi ¢ thé tu truyén
thém thudc qua mot loai bom dac bi¢t khi quy vi cam
thdy can. Cach nay duogc goi 1a thude giam dau do
bénh nhan kiém soat hay PCA.

« Quy vi c6 thé duoc tiém thude giam dau, nhu
morphine, vao bép thit. Cach nay khéng thudng duogc
ap dung.

Toi c6 thém thac mac.

Toi c6 thé néi chuyén véi ai?

Néu quy vi c6 thic mic hodc lo ngai vé van dé giam dau
khi giai phau, ching t6i muon néi chuyén voi quy vi.
Hay yéu cau bac si cia quy vi hen cho quy vi néi chuyén
v mot bac s gdy mé tai Phong Gay Mé cia chung toi.
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