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Simplified Chinese 

芬太尼是通过静脉注射输入的强阿片类药物。它可以缓解中等程度的疼痛。芬太尼可减

轻您的疼痛，而没有硬膜外麻醉带来的麻木，但是，它不会消除所有疼痛。如果您的产

程较长或生产困难，芬太尼缓解疼痛则不那么有效。芬太尼不会增加辅助分娩（例如使

用产钳）或剖宫产的机会。在分娩过程中由医护人员为您开具处方的芬太尼不会令您上

瘾或使用过量。 
 
如何给药？How is it given? 
在分娩过程中，芬太尼是按照对您和宝宝都安全的方式注射的。可以使用两种方法给药：  

1. 医护人员可以在您的手部或手臂上通过静脉注射（IV）来输注芬太尼 
2. 您也可以使用“患者自控镇痛”（PCA）来自行给药。PCA 允许您控制芬太尼每

小时的给药剂量，从而达到镇痛的效果。由于 PCA 已经预设了特定时间间隔内仅

允许输注安全剂量的芬太尼，因此您不会过多给药。  
 
芬太尼对您的副作用 Side effects of Fentanyl for you 

• 您可能会感到困倦和放松 
• 您的呼吸可能会减慢；可能需要吸氧并接受监测 
• 您可能会感到胃部不适 
• 您可能会有瘙痒的感觉 

 
芬太尼对宝宝的副作用 Side effects of Fentanyl for your baby 
芬太尼通过胎盘进入婴儿体内。  

• 宝宝出生时可能困倦，呼吸不好 
• 宝宝出生时心率可能较低 
• 如果您在分娩时服用了大量芬太尼，则可能需要在分娩后的数小时内对宝宝的呼

吸进行监测。 
• 宝宝可能因为困倦而无法开始吸吮母乳。您可能需要护士或哺乳顾问的帮助才能

使宝宝吸吮母乳 
 
了解更多信息 For more information  
请问一问您的医护人员，看看您是否可以与麻醉师谈谈。 


