Ferrous gluconate 300 mg (B& sung chat sit)

» B& sung lugng chat sit d€ sdn xuit mau

» Liéu thong thudng 12 mot vién tir mot dén ba 1An mdi ngay
(theo chi din cda béc si, y t4 hodc dudc si)

» Udng thudc véi mot ly diy nu6e 1a hodc nudce trdi cay. Tot
nha't 12 udng thudc khi bung déi, nhung néu bi khé chiu trong
bao tif thi uéng trong bira in.

» KHONG udng thudc ciing liic v6i antacids (thudc chdng acid
trong bao ti¥), chi't vdi, hodc cdc sdn phim tir sita (sita). Uong
thuSc bd sung chit sit trudc mot ti€ng hoic sau hai ti€ng.

» C6 thé 1am bi bén, tiéu chdy, budn ndn va 6i mia (thudng sé
hét dan).

» Chat sit cé thé 1am phin trd thinh mau xanh luc ddm hoic
den (khong c6 hai).

» Hay goi cho bac si né€u phan c6 mau den va dinh nhitng vét
dd, hodc néu quy vi bi dau bung.

» CAt thudc xa tam véi cua tré em

Céc Loai Thuéc Khac

» N&u quy vi c6 thic mic hodc quan ngai vé céc loai thudc clia
minh, xin nhd y td cho quy vi n6i chuyén vdéi dudc si.

Hay nhé, luén ludén cat thudc tai mot chd an toan, XA TAM
VOI CUA TRE EM.

Xin dirng cho cdc bénh nhian khéc, gia dinh hodc ban bé cua
quy vi dung chung thuéc ctia minh. Céc loai thudc cia quy vi
¢6 thé c6 hai cho ho.
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Managing Your Medications While at BC Women's

Chuong Trinh Ty Diung Thudc

4500 Oak Street, Vancouver,
British Columbia V6H 3N1
bién Thoai: (604) 875-2424
Fax: (604) 875-2289



Chuong trinh ty dung thudc tai Bénh Vién Phu Nt BC gitdp
phu nit ty diing mot s6 loai thudc nao d6 khi can. Tai liéu nay
cho quy vi bi€t vé cdc loai thudc y td c6 thé dua cho quy vi ty
dung trong thdi gian & bénh vién.

Céc loai thudc sau day dugc xem 13 an toan d€ ding trong khi
quy vi cho con bu sita me.

Giam DPau (Analgesics)
Hiy hdi y ta vé loai thudc niao d€ diing va quy vi ¢6 cin diing
nhiéu loai hay khong.

Acetaminophen 325 mg (Tylenol® thuong)
» Gitp gidm dau tir nhe dé€n trung binh va ha than nhiét (sdt).

Li€u thong thudng la 1 d&€n 2 vién cich nhau bdn ti€ng khi can.

4
» Khong dung hon 12 vién (4000 mg) trong mot ngay (24 gig).
4

Né&u quy vi dang diing Tylenol #3, tdng s6 thudc Tylenol
thudng va Tylenol #3 khong nén nhiéu hon 12 vién trong mot
ngay (24 gid).

» CAt xa tam véi cua tré em

Ibuprofen 400 mg (Motrin®, Advil®)

» Gitp gidm dau tir nhe dé&n trung binh va ha than nhiét (sot).
Thudc nay rat tot d€ gidm dau co thit trong ti cung.

» Liéu thong thudng 12 mot vién cdch nhau bdn ti€ng khi can.

» Khong dung hon 6 vién (2400 mg) trong mdt ngay (24 gig).

» Dirng ding thu6c nay néu quy vi bi di tng véi ASA (aspirin),
hoic né€u quy vi bi bénh bao ti¥ (Ioét bao ti¥).

» C6 thé 1am khé chiu trong bao ti¥, do d6 udng chung véi
THUC AN hoic SUA.

» Quy vi c6 thé mua ibuprogen 200 mg tai tiém thudc tiy —
Khoéng uéng nhiéu hon 12 vién thuéc nay trong mot ngay (24
gio).

» CAt xa tam véi cla tré em

Thudc X6

(Céc loai thudc gitip quy vi dé di cau)

Docusate 100 mg (Colace®)

» Gidp lam mém phan. Thudng can ding thudc nay tif mot dén
hai ngay d€ phan mém lai

» Hitu ich n€u quy vi bi tri hodc tdo bén.

» Liéu thong thudng 12 mot vién con nhdng hai 1an mdi ngay.

Thudoc Nhét Haiu Mon Glycerin
»  Gitip di cAu dudc. Thong thudng cé tic dung sau 15 dén 30 phiit.

» Quy vi nhét mot vién vao hau mon. (Quy vi thudng khong
can ding nhi€u hon mdt vién nhét hdu moén trong 24 gio).

D4u khodng va thudc nWéc magnesium hydroxide
(Magnolax)

» Gitip di cAu. Thudng mat vai gid dé bit diu c6 tdc dung.

» Liéu thong thudng 1a 30 mililitres (2 Mudng Canh) mdi ngay
mot 1an né€u can, va t6t nhat 13 ding vao budi sang.

Kem M& Thoa Anusol HC®
» Pugc ding dé gitip gidm dau hoic ngtia do tri giy ra
» Dung hai 1an mdi ngdy va sau mdi 1an di cau.

» Mudn ding, ké nhe diu dng bom vao hiu mon va bép 6ng
kem m& cho ra mot chit. Néu quy vi cAn dudc gitip, xin hdi y t4.

» Quy vi ciing c¢6 thé bom mot chiit kem md quanh chd tri



