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Ferrous gluconate 300 mg (Boå sung chaát saét)
	 Boå sung löôïng chaát saét ñeå saûn xuaát maùu
	 Lieàu thoâng thöôøng laø moät vieân töø moät ñeán ba laàn moãi ngaøy 

(theo chæ daãn cuûa baùc só, y taù hoaëc döôïc só)
	 Uoáng thuoác vôùi moät ly ñaày nöôùc laõ hoaëc nöôùc traùi caây. Toát 

nhaát laø uoáng thuoác khi buïng ñoùi, nhöng neáu bò khoù chòu trong 
bao töû thì uoáng trong böõa aên.

	 KHOÂNG uoáng thuoác cuøng luùc vôùi antacids (thuoác choáng acid 
trong bao töû), chaát voâi, hoaëc caùc saûn phaåm töø söõa (söõa). Uoáng 
thuoác boå sung chaát saét tröôùc moät tieáng hoaëc sau hai tieáng.

	 Coù theå laøm bò boùn, tieâu chaûy, buoàn noân vaø oùi möûa (thöôøng seõ 
heát daàn).

	 Chaát saét coù theå laøm phaân trôû thaønh maøu xanh luïc ñaäm hoaëc 
ñen (khoâng coù haïi).

	 Haõy goïi cho baùc só neáu phaân coù maøu ñen vaø dính nhöõng veát 
ñoû, hoaëc neáu quyù vò bò ñau buïng.

	 Caát thuoác xa taàm vôùi cuûa treû em

Caùc Loaïi Thuoác Khaùc
	 Neáu quyù vò coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi veà caùc loaïi thuoác cuûa 

mình, xin nhôø y taù cho quyù vò noùi chuyeän vôùi döôïc só.

Haõy nhôù, luoân luoân caát thuoác taïi moät choã an toaøn, XA TAÀM 
VÔÙI CUÛA TREÛ EM.

Xin ñöøng cho caùc beänh nhaân khaùc, gia ñình hoaëc baïn beø cuûa 
quyù vò duøng chung thuoác cuûa mình. Caùc loaïi thuoác cuûa quyù vò 
coù theå coù haïi cho hoï.



Chöông trình töï duøng thuoác taïi Beänh Vieän Phuï Nöõ BC giuùp 
phuï nöõ töï duøng moät soá loaïi thuoác naøo ñoù khi caàn. Taøi lieäu naøy 
cho quyù vò bieát veà caùc loaïi thuoác y taù coù theå ñöa cho quyù vò töï 
duøng trong thôøi gian ôû beänh vieän.
Caùc loaïi thuoác sau ñaây ñöôïc xem laø an toaøn ñeå duøng trong khi 
quyù vò cho con buù söõa meï.

Giaûm Ñau (Analgesics)
Haõy hoûi y taù veà loaïi thuoác naøo ñeå duøng vaø quyù vò coù caàn duøng 
nhieàu loaïi hay khoâng.

Acetaminophen 325 mg (Tylenol® thöôøng)
	Giuùp giaûm ñau töø nheï ñeán trung bình vaø haï thaân nhieät (soát).
	 Lieàu thoâng thöôøng laø 1 ñeán 2 vieân caùch nhau boán tieáng khi caàn.
	 Khoâng duøng hôn 12 vieân (4000 mg) trong moät ngaøy (24 giôø).
	 Neáu quyù vò ñang duøng Tylenol #3, toång soá thuoác Tylenol 

thöôøng vaø Tylenol #3 khoâng neân nhieàu hôn 12 vieân trong moät 
ngaøy (24 giôø).

	 Caát xa taàm vôùi cuûa treû em

Ibuprofen 400 mg (Motrin®, Advil®)
	Giuùp giaûm ñau töø nheï ñeán trung bình vaø haï thaân nhieät (soát). 

Thuoác naøy raát toát ñeå giaûm ñau co thaét trong töû cung.
	 Lieàu thoâng thöôøng laø moät vieân caùch nhau boán tieáng khi caàn.
	 Khoâng duøng hôn 6 vieân (2400 mg) trong moät ngaøy (24 giôø).
	 Ñöøng duøng thuoác naøy neáu quyù vò bò dò öùng vôùi ASA (aspirin), 

hoaëc neáu quyù vò bò beänh bao töû (loeùt bao töû).
	 Coù theå laøm khoù chòu trong bao töû, do ñoù uoáng chung vôùi 

THÖÙC AÊN hoaëc SÖÕA.
	 Quyù vò coù theå mua ibuprogen 200 mg taïi tieäm thuoác taây – 

Khoâng uoáng nhieàu hôn 12 vieân thuoác naøy trong moät ngaøy (24 
giôø).

	 Caát xa taàm vôùi cuûa treû em

Thuoác Xoå
(Caùc loaïi thuoác giuùp quyù vò deã ñi caàu)

Docusate 100 mg (Colace®)
	 Giuùp laøm meàm phaân. Thöôøng caàn duøng thuoác naøy töø moät ñeán 

hai ngaøy ñeå phaân meàm laïi
	 Höõu ích neáu quyù vò bò tró hoaëc taùo boùn.
	 Lieàu thoâng thöôøng laø moät vieân con nhoäng hai laàn moãi ngaøy.

Thuoác Nheùt Haäu Moân Glycerin 
	 Giuùp ñi caàu ñöôïc. Thoâng thöôøng coù taùc duïng sau 15 ñeán 30 phuùt.
	 Quyù vò nheùt moät vieân vaøo haäu moân. (Quyù vò thöôøng khoâng 

caàn duøng nhieàu hôn moät vieân nheùt haäu moân trong 24 giôø).

Daàu khoaùng vaø thuoác nöôùc magnesium hydroxide 
(Magnolax) 
	 Giuùp ñi caàu. Thöôøng maát vaøi giôø ñeå baét ñaàu coù taùc duïng.
	 Lieàu thoâng thöôøng laø 30 mililitres (2 Muoãng Canh) moãi ngaøy 

moät laàn neáu caàn, vaø toát nhaát laø duøng vaøo buoåi saùng.

Kem Môõ Thoa Anusol HC®

	 Ñöôïc duøng ñeå giuùp giaûm ñau hoaëc ngöùa do tró gaây ra
	 Duøng hai laàn moãi ngaøy vaø sau moãi laàn ñi caàu.
	 Muoán duøng, keâ nheï ñaàu oáng bôm vaøo haäu moân vaø boùp oáng 

kem môõ cho ra moät chuùt. Neáu quyù vò caàn ñöôïc giuùp, xin hoûi y taù.
	 Quyù vò cuõng coù theå bôm moät chuùt kem môõ quanh choã tró


