Vietnamese

LUC O NHA, KHI CAN SU' GIUP PO BAN
SE GOI AI VA GOQI VAO LUC NAO

(WHO AND WHEN TO CALL FOR HELP ONCE YOU ARE HOME)

CHAM SOC CHO CHINH BAN
Khi ¢ nha, ban go1 bac s§ hoac ba mu néu:

e Trong vong mot gio ddng hd ban ra huyét thim uét mot miéng bang vé sinh va
ra hon 2 tiéng.
Chét nhon 4m dao ¢ mui héi.
Bi nong sot hon 38 d6 bach phan hay 100.4 d6 farenheit.
Ban cam thdy choang vang hay ngat xiu va nghi ngoi ciing bot.
Bi dau bung khac v6i nhitng con hanh kinh binh thuong sau khi sanh.
Phan giita 4m dao va hau mon ctia ban bi sung va dau nhiéu hon hoic vét khau
bi ho ra.
e C6 kho khan khi di tiéu nhu la:
> bi dau hay bi tirc
> bi rat
>  khong di tiéu dugc
> ban rat mudn tiéu nhung tiéu rat it
> ban phai di tiéu nhiéu hon mét 1an trong vong mét gio dong hd
e V1 cua ban bi do va dau hon.

Sau khi sanh mo, ciing goi cho béac sy hay ba mu néu vét mo cua ban:
e bi do, bi sung hay dau nhiéu hon
e Dbit dau bi chay nudc
e bitdauhora

Khi ban ¢ nha, goi cho bac s§, ba my, y ta cong déng ctia ban hodc bat ky
cac dich vu cong déng nao liét ké trong to phat tay “Cham s6c¢ cho minh
cliing v6i em bé mé6i sanh” (tim thay trong Tép thong tin gia dinh dé bén
canh giwong) néu ban:

e cam thay khong thé cang dang noi

e khoc hoai

e cam thay ban c6 thé ty hai minh, hai em bé ctia minh hodc nguoi khac

XIN LAT QUA PE XEM THONG TIN VE EM BE CUA BAN




CHAM SOC CHO EM BE CUA BAN
Khi ban & nha, goi cho bac s§ hay ba mu cua ban néu em bé cua ban:

e Bi kho tho trong lac em nam nghi hodc trong lac ba nhu 1a:
> thd don dap nhu thd nhanh hon 60 1an trong mot pht
> rén ri hay tho kho khe

e Bij sét v6inhiét-do do & nach téi 37.8 do bach phan hoac 100.4 d6 farenheit hay
néng hon. Néu ban do bang nhiét ké thuy ngén thi giit trong nach em bé it nhét
tir 3 dén 4 phuat. Néu ban dung nhiét ké chi s thi gitr trong nach chau 4 phit,
ding dé y dén tiéng bip.

e (o6 than nhiét dudi 36 do bach phan (97 do farenheit) sau khi dugc sudi Am it
nhat mdt gio' ddng hd bang cach om 4p sat vao da, bang chin 4m, hay mic
thém quén 4o.

e Binon mira dit doi nhiéu 1an, khong ké viéc em bé bi ¢ ti sita sau khi bu.

e (Qc ranudc hay dam xanh.

e Bu it hon 8 lan trong vong 24 gid ddng ho, hay kho bu vii me. Xem tai liéu
“Nhitng dau hiéu cho biét em bé cta ban b ngon” dé biét thém chi tiét.

Néu vi mét 1y do nao d6 ban khong thé noi chuyén dugc vo1 ba mu, véi bac sy,
hoac vo1 y ta cong dong cua ban xin vui long goi cho Healthlink BC tai s6 811.

C6 dich vu thong dich v&i hon 130 tht tiéng. Xin chd nghe xong tin nhan thau
san dé co y ta tra 101 dién thoai cua ban - yéu cau co6 dich vu thong dich bang
ngon ngir ban no61 hodc mudn dung.
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