Toi can biét gi vé tinh
4’,{/1/% trang vang da va con
somon . so' sinh caa t6i?

Health Services Authority
What do I need to know about jaundice
and my newborn?

Vang da la gi?

Quy vi ¢ thé thdy da va trong tring méit em bé c6 mau hoi vang. Tinh trang
nay dugc goi 1a vang da. Sau khi sinh thi em bé c6 du hong huyét cau. S6
hong huyét cau du phan hiy 1a chuyén binh thuong. Khi phan haty thi hong
huyét cau s& tao thanh mot chit c6 mau vang goi 1a bilirubin. Sé bilirubin du
nay trong mau ctia em bé khién cho da va trong tring méit em bé c6 mau hoi
vang. Em bé thuong mudn nga nhiéu hon va bi it hon vi s6 bilirubin du nay.

Bao nhiéu em bé thugc trwong hop nay?

Tinh trang nay thudng xay ra. Khoang phan nira s6 em bé sinh du thang
va khoang ba phan tu s6 em bé sinh trudc 37 tuan, con goi 1a sinh non,
bi vang da.

Hau hét cac em bé déu bi vang da nhe. Tinh trang nay chi kéo dai vai ngay.
Da vang nhit 1a vao khoang b6n dén nim ngay sau khi sinh va sau dé tir tir
b6t dan. Mot sé em bé co nhiéu bilirubin ma néu khong diéu tri thi co thé
nguy hiém.

Xac sudt em bé bi vang da cang tdng thém néu em sinh trude 37 tuan,
bi bam tim, hoac c6 loai méau khac véi nguodi me.

Toi co thé gitp con toi nhw the nao?
«  Cho em bé bu thudng xuyén va bit cit khi ndo em mudn. Sira ciia quy
vi cho em bé nang lugng can thiét d€ phan huy chat bilirubin.

+  Vang da thuong lam cho em bé budn nga nhiéu hon va it mudn bu hon.
Quy vi c6 thé can danh thirc em bé dé chic chin 1a em bé ba tir 8 1an trd
1én trong 24 gio. Chét sira dau tién cua quy vi duge goi 1a sita non giup
cho em bé d& di cau, va nho d6 gitip em bé phé thai chét bilirubin. Cho
em bé bu vi me thuong xuyén cling gitp quy vi ra sita nhanh hon.

«  Pung cho em bé bl nude 13. Nude chi lam diy bung em bé, giam bot
luong sita bt va khong gitp phé thai chat bilirubin.



Con gi khac ¢6 the gitp duwgc?

Nhan vién cham soc strc khoe co thé thir muc bilirubin ciia em bé bang cach
cham vao got chan dé 1ay chut mau. Hay 6m em bé cho b trong khi 1dy mau
¢6 thé gitip em bé cam thiy bot dau.

Bac si hodc nhan vién h sinh co thé quyét dinh dit em bé ndm dudi anh
sang xanh duong dic biét néu s6 lugng bilirubin 1én cao. Cach nay dugc goi
1a tri liéu biang anh sang. Tri liéu bang 4nh sang bién dbi chét bilirubin thanh
mdt dang vo hai. Cach nay co thé duoc thuc hién theo hai cach:

. den xanh duong bén trén
. hé théng Tri Liéu Anh Sang Wallaby®

Dén xanh duong bén trén chi dugc sur dung tai bénh vién. Hé théng Wallaby®
12 mot dén dic biét phat ra tir mot tim cam tay. TAm nay dugc dat 1én lung
em bé. Cach tri li€u nay c6 thé dugc st dung tai bénh vién hoac ¢ nha. Hay
hoi bac si hodc nhan vién hd sinh vé cach diéu tri nao tét nhat cho em bé.

Hay hoi nhan vién bénh vién vé viéc nay va bat ctt nhu cau dic biét nao
ctia em bé trong luc tri liéu bang anh sang. Cac y ta trong bénh vién hodc
cong dong c6 thé gitip quy vi néu co bat cir thic mic gi vé viée cho con bu
sira me.

Khi quy vi vé nha, hay g01 cho bac si, nhan vién hd sinh
hoic y ta strc khoe cong dong néu:

»  Quy vi nghi ring em bé bi vang da.

» Em bé van bi vang da sau khi sinh da dugc mét tudn.

»  Mau da tré nén vang hon hoic néu quy vi thiy vang da trén
nguoi, canh tay hodc chan ctia em bé.

»  Em bé budn ngi khac thuong va khong thie day dé ba 8 lan tro
1én mdi ngay.

Khi quy vi vé nha, hiy nhé...
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