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Chiic mirng quy vi — rdi ciing d&n Iiic quy vi 1dm bdn va sinh con. Ching t6i tin ring noi 1y tudng nhat cho quy vi va
gia dinh trong nhitng giai doan bit dau 1am bdn 1a & chinh ngdi nha thodi mai quy vi. Chi ti€t sau diy dé nghi nhitng
cdch giif thodi mdi trong thdi gian nay va ciing d€ hudng din quy vi trong viéc quyét dinh khi nio trd lai bénh vién.

Chiing t6i khuy&n khich quy vi hiy thodi mdi va tin hudng thdi gian dic biét nay d€ chudn bi bi sinh con.

CAC BIEN PHAP GIUP )
THOAI MAI KHI SAP LAM BON ...

» Nghi Ngoi va Sinh Hoat: ti€p tuc sinh hoat nhe
mién 12 quy vi cdm thdy thodi mdi. Pi bd thudng
gilip gidi tda dugc kho chiu va dong thdi gitip dé
1am bdn. Tuy nhién, diéu quan trong 13 phdi quin
binh gitta sinh hoat va nghi ngdi. C& ngd hoic thinh
thodng chdp mit néu c6 thé dugc nhung néu khdng
thi cling nghi ngdi va gitt cho thodi mai.

» An Udng: chiing t6i dé nghi quy vi dn cdc bita dn
nhe, dé tiéu. Quy vi c6 thé thdy dé& in céc bita nhe
thudng xuyén hon. Quan trong nhat 1a nén udng
nhiéu chit 1éng, nhS udng it nhat mdi gis mot ly
nudc. Nhé tranh rugu, cac sdn phdm cé chit caf-
feine va sam.

» Giam Pau: khi quy vi chuyén bung manh hon, hiay
bit ddu 4p dung cdc bai tap thd va thodi mdi. Cic
tu thé khadc nhau gitdp dudc vao nhitng lic khdc
nhau — ngdi, ditng, di bo, nim nghiéng, hoic quy —
thtt tim tu th& nao gitp quy vi dugc nhiéu nhat. Tu
th& quy chong tay dic biét gitip gidm khé chiu dau
lung. C4c bién phap khiac gdbm xoa bép, tim bon
nudc Am, tim voi sen, chAm dién TENS, va dip bao
nudc néng hodc lanh.

Pirng dung thudc gidm dau trong thdi gian nay trit phi
¢4 181 din cua béc si/nhin vién ho sinh.
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HAY GOI PIEN THOAI NEU XAY
RA BAT CU TRUONG HGQP
NAO SAU DAY ...

» v& boc nudc 6i, nhat 1a khi nuSc 8i c6 bat ctf mau
nio chit hong trong sudt (ching han nhu c6 mau
xanh luc hoidc niu);

» quy vi da rGi bénh vién va v3 boc nudc va thinh
linh than nhiét 1én cao, cdm thdy néng hoic rung
minh én lanh;

» xudt huy&t db tuci & ctta minh;

» quy vicdm thdy thit chit/dau & bung dudi ma
khong hét;

» day la 1an sinh con so va quy vi chuyén bung déu
din tir 3-4 phidt mot 1an, mdi 1an kéo dai 40-60
gidy trong vong tir 1-2 ti€ng;

» day 1a 1an sinh con thi nhi trd di va quy vi chuyén
bung 5 phiit mot 1an, mdi 1an kéo dai 45-60 gidy
trong vong mot tiéng;

» tinh trang dau bung IAm bdn (chuyén bung) khong
b6t sau khi dp dung cdc bién phédp gidm dau;

» quy vi cé bat ¢t quan ngai nao khéc.

GOI PIEN THOAI CHO Al ...

» Trudc hét 1a goi dién thoai cho B4c Si hoic Nhan
Vién HO Sinh

» N&u quy vi khong lién lac dudc v6i bac si/nhan
vién ho sinh, hiy goi cho Phong Thim Dinh ctia
Bénh Vién Phu Nt B.C. tai s6 604-875-3070
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