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Chi Ti€t Quan Trong cho tat ca Phu Nit C6 Thai

. N A Z A g A 1A ~ A . . Re N
Khi nao tdi bat dau dém so lan chuyén dong cta thai nhi moi ngay?

1. Khi quy vi nghi ring nhitng 1an chuyén dong thong thudng ciia thai nhi da cham lai hoic ngung vao lic
ma thai nhi thudng chuyén dong.

2. Khi bdc si hodc nhan vién ho sinh lo ngai vé thai nhi va yéu cdu quy vi bt ddu d€m sd 1an chuyén dong
mdi ngay.

. A A a7 A A ~ A . .
Tai sao t6i nén d€m so lan chuyén dong cua thai nhi?

Thai nhi chuyén dong 12 diu hiéu an sinh. Thai nhi chuyén dong thong thudng 13 thai nhi khée manh. P&m
s6 1an chuyén dong that dé va khong cAn cé thiét bi dic biét. PEm s6 1an chuyén dong cia thai nhi gitip quy
vi va bdc si hodc nhan vién ho sinh bi€t thém vé an sinh cla thai nhi.

C6 cdc khac biét vé loai va s& 1an chuyén dong giita cdc thai nhi nhung mdi thai nhi thudng c6 mot cach
chuyén dong riéng ciia minh mdi ngay. Quy vi bit dau bi€t dugc cach d6 khi d€ y cdc chuyén dong hang
ngay cda thai nhi.

N&u thai nhi chuyén ddng it hon binh thudng hoic ngung chuyén dong, d6 c6 thé 12 dau hiéu thai nhi khong
khée manh. Trong phan 16n moi trudng hgp, thai nhi vin binh thudng, nhung t&t hon hét 1a nén xem xét. Nhu
vay sé& gitip cho bac si hoic nhan vién ho sinh c6 chi ti€t d€ c¢6 thé chim séc hiéu qua nha't cho thai nhi.

T6i d€m s6'1an chuyén dong cia thai nhi nhu th& nao?

1. Hay chon mot lic ma thai nhi thudng chuyén dong va quy vi c¢6 thé chd y d&€n sd 1an chuyén dong clia
thai nhi dé€n hai ti€ng. C6 chon vao ciing liic mdi ngay.

2. Tim mot chd thodi méi d€ quy vi c6 thé nghi ngoi, thodi mdi va chid y d&én chuyén ddng clia thai nhi. P&i
anh sang, giit cho phong c6 nhiét dd thodi mdi va thd cham rii c6 thé gitip quy vi dudc thodi mai va chi
¥ vao thai nhi.

3. T6tnhatla nim nghiéng d€ d&€m sd 1an chuyén dong. Pt mot hodc ca hai tay 1én bung d€ cdm thay thai
nhi chuyén dong.

4. P&m s6 1an chuyén dong quy vi cAm nhan dudc cho dé€n khi d€m dugc sdu 1an. Thai nhi c6 thé chuyén
dong lién tuc rdi d4 chin; mdi chu ky nhu viy duge xem 12 mdt 1An chuyén dong. Pirng d€m nhitng 1an
nic la chuyén dong.

5. Ngung d&€m khi quy vi d€m dugc sau 1an chuyén dong hoidc di d€m trong hai ti€ng.
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Téi ghi lai chuyé€n dong ctia thai nhi nhu theé nao?

» Ghi ngay trong cOt thf nhat.
e Ghi gid quy vi bat dau d€m.
e Ghi s6 14n chuyén dong quy vi cdm nhin dugc. Khi quy vi d€m dudc sdu 1an, ngung d&€m.
e Ghi thdi gian quy vi d€m trong bao lau thi cdm nhin dudc sdu 1in chuyén dong.

e Né&u quy vi c6 hon mdt thai nhi, c6 d€m riéng ré s6 1an chuyén dong ctia mdi thai nhi.

N&u téi caAm nhan dugc it hon sdu lan chuyén dong trong hai ti€ng thi sao?

e Goi ngay cho béc si hodc nhdn vién hd sinh.

e Dé&n Phong Thim Pinh cda Bénh Vién Phy Nit BC.

Ngay Gio bat S6 Lan Thoi Gian Ngay Gio bat S6 Lan Thoi Gian
Piu Chuyén Pong P&ém Piu Chuyén Pong Pém
Thi Du:
1 Théng Séu 11:00 6 2 ti€ng

Céc So6 Pién Thoai Quan Trong: Bac ST hodc Nhian Vién Ho Sinh

Phong Tham Pinh ctia Bénh Vién Phu Nit BC - 604-875-3070
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