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Pau d6n 13 mot phan binh thudng khi 1dm bon va sinh nd. C6 nhiéu cich c6 thé gitp bdt dau. Nhitng cich thd, v6 vé va ¢6 ngudi chi din trg
gitip va quan tim dé&u cin thiét trong thdi gian 1am bon. N&u 1am bdn quéi khé khin, quy vi c6 thé cin dugc gidm b6t dau bing thudc. Thudc
ndy c6 thé dudc cho diing theo nhiéu cdch khdc nhau nhw hit khi dic biét (entonox) hodc y td tiém thudc nay vao bip thit hodc tinh mach.
N&u quy vi khong chon nhitng cich nay hoic thiy gidm dau khong dd, quy vi c6 thé dugc dé nghi giy té ngoai mang ciing cot sdng.

Gay té ngoai mang cing c)t song

la gi?

Gay té ngoai mang cling cot sdng 12 mdt phuong phdp lam
gidm dau. Mot 8ng plastic nhé (dugc goi 1a 6ng ludn) dudc ludn
vao chd bén ngoai mang cling cot sdng dude goi 1a “chd ngoai
mang citng”. Thudc gidm dau dugc tiém vao dng d6. Thudc nay
lam té cdc ddy thin kinh tir t&f cung (da con) va 4m dao sinh
con. T4c dung gidm dau bit ddu sau 5-10 phit va hoan tit sau
khodng 20 phiit. Pa sd nhitng trudng hdp giy té ngodi mang
ciing ¢t s6ng da dude cho thay 13 mot cach an toan va hitu ich
cho phu nif b6t dau trong thdi gian 1dm bdn va sinh con.

Con cdc tac dung phu va cdc van
A Vd A‘) \
dé co6 thé xay ra thi sao?

Ciéch gay té ngoai mang ciing cot sdng thdong thudng 13 an toan va
c6 it tic dung phu cho quy vi va em bé. P6i vé6i da s6 phu nit, gidm
dau c6 nhiéu 1gi ich hon nhiéu so v&i cdc i ro clia viée gdy té ndy.
TAt cA cic phuong thiic y khoa déu c6 riii ro nao d6. Cic tic dung
phu hoic rtii ro clia cich gy t& ngoai mang ciing cot sdng 1a:

Cdc tic dung phu doi véi nguoi me:

« Khong phai trudng hop giy t& ngoai mang cling cot sdng nao
ciing hoan hdo, c6 khodng 10% trudng hdp cé vai chd trén
bung quy vi “khong bi t&”, vi mdt sd chi lam té nita co thé.
C6 khodng 3-5% trudng hgp cin phdi gdy té lai vao mot lic
nao d6 trong thdi gian 1am bdn.

 Quy vi c6 thé lanh riing minh khi thuSc té ngoai mang cting
cot song bit dau c6 tic dung.

» Huyét 4p clia quy vi c6 thé gidm. Y t4 hoic bic sT gdy mé sé&
thudng xuyén theo ddi huyét 4p ciia quy vi.

» Quy vi c6 thé cam thdy khé chiu va dau tai mot chd sau lung
sau khi dugc gdy t& ngoai mang cing cdt song. Py 1a vi bi
bam quanh chd d6 va s& mau tan. C6 khodng 50% phu nit bi
dau lung dudi sau khi sinh — cdch gay t€ ngoai mang cing cot
song khong gy ra tinh trang nay.
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* Quy vi c6 thé khong ty “di tiéu” dugc. N&u thé, y td sé ludn
dng vao bang quang clia quy vi d€ thio nudc tiéu.

Cdc riii ro cho nguoi me:

* Hi€m khi (dudi 1 trong 100 ngudi) kim tiém nham vao chd
giy té trong cdt song. Né&u tinh trang ndy x4y ra, quy vi cé
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thé bi nhitc ddu, dude goi 1a “nhiic ddu vi cot s6ng” trong mot

hodc hai ngay sau khi gay té.

 Rat hi€m khi phu nit bi di ng vdi thudc dung d€ giy té ngoai
mang cing cdt sdng. Di ng c6 thé tir phdn ng nhe (ndi dd)
dé&n phan ting ning (nhu bi giat dién)

 Rat hi€m khi (1 trong 10,000 ngudi) c¢6 thé 1am hu than kinh.
Tinh trang ndy thudng s& phuc hdi, nhung da cé mot sd trudng
hgp bi hu thin kinh dai han (1:85,000). Rit hi€m c6 trudng
hgp nao bi té liét (1:5000,000), cling nhu t& vong (1 trong 1
triéu nguoi).

 Rat hi€m khi (1:200,000) x4y ra tinh trang quy vi c¢6 thé bi
nhiém triing & lung hozc viém mang

 Giy té ngoai mang cting cot song KHONG dwa dén tinh trang
quy vi d& c6 thé cin dudc gidi phdu & bung d€ sinh con hon.

Cdc riii ro cho em bé:

 Nhip tim ctia em bé ¢6 thé gidm trong 30 phiit ddu sau khi
giy t& ngoai mang cling cot sdng. Thong thudng trudng hgp
nay 14 vi huy&t dp clia quy vi gidm, va khi diéu tri huyét dp
thi nhip tim cda em bé trd lai binh thudng. Y td theo doi st
nhip tim ctia em bé trong 30 phiit ddu sau khi bit ddu giy té
ngoai mang ciing cot song.

o Quy vi c6 thé bi s6t sau khi duge giy té ngoai mang citng cot
song nhiéu gi. Pay khong phai 13 bénh, nhung c6 thé phai
thtt mdu cho quy vi v em bé sau khi sinh. S6t s& tu hét néu
do gAy té ngodi mang ciing cdt sdng gy ra. Chiing toi cho
diing acetaminophen (Tylenol®) dé thir gidm bt tic dong
clia st ddi v6i quy vi va em bé.

» Quy vi c6 thé cham 1am bdn, nhi't 1a néu day 14 1dn sinh con
so va dugc gy té trong cot song qud sém khi 1dm bdn. Bic
si/chuyén vién ho sinh ¢6 thé cin bit diu cho dung thudc
(Oxytocin) dé gia ting nhip chuyén bung.

» Quy vi c6 thé thiy khé rin em bé dii chi diing thudc vdi liéu
lugng thap. N&u diy 1a 1an sinh con so thi cang khé rin hon
nita. Piéu nay c6 nghia 1a c6 thé cin hiit em bé ra hoic ding
kep dé€ 16i em bé ra.

Piéu quan trong cian nhé la da sé nhitng trudng hep giy té
ngodi mang citng cot song da dugc chiing té 12 cich an toan
va hitu ich d€ kém ché& dau dén cho phu nif trong lic 1am
bdn va sinh ng.
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Phuong thic giay té nay dugc thyc

hlen nhu thé nao?
Phu’dng thitc gdy t& ngoai mang citng cot song do bac si gy

mé thyc hién.
* Quy vi dugc ludn 6ng plastic nhd dé tiém tinh mach trén
cénh tay truc khi gdy té ngoai mang cting cot sdng.

* Quy vi nim nghiéng, hoic ngdi trén thinh giudng.

Bdc st gdy mé:
e Dung mot chit 16ng chuii lung quy vi.

o Tiém thudc té (thudc té tai chd) vao da noi s& ludn
&ng nhd vao lung quy vi. Khi ludn quy vi s& cdm thdy
nhu ong d6t va hét dau ngay.

e Tiém kim gy t& ngoai mang cdng cdt sdng vao giita
cdc d6t xuong trong viing lung duéi clia quy vi vao chd
gy t&. Quy vi c6 thé cdm thay nhitc hodc bi ép khi
ludn kim vio nhung thudng thi khong dau.

e Ludn mot &ng plastic nhé (dng ludn) qua kim réng rudt
vao chd giy té ‘ngoai mang ciing cot song va dé lai
ong trong dé. Ong nay dudc dan vao lung quy vi.

e Tiém thudc té va/hoic cdc loai thudc gidm dau khéc
vio ong.

e Sau khi bac si gdy mé cho diing liéu thudc diu tién,
quy vi s& dudc gdn “Bom Thu6c Gay Té Ngoai Mang
Citng Cot S6ng do Bénh Nhan Kiém Soit” d€ quy vi
tu bom thém thuSc khi cAm thdy can. Nhu vay sé gitp
phu nit vao giai doan bit diu Idm bdn c6 thé dung
thudc gy té ngoai mang citng cot séng ma khong bi té
qud muc.

Khi thudc gay té c6 tac dung thi sé
cam thay nhu thé nao?
e Khu vyc gifta ving hdng va “rén” clia quy vi tré nén té.

* Quy vi c6 thé cdm thdy néng chan, nhot nhat va doi khi
cam thay hdi ning.
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Toi c6 di dugc hay khong khi dung
phuong thic giay té ngoai mang
cing cot song?

Thudc diing dé gy té ngoai mang ciing cdt séng tai Bénh Vién
Phy Nit BC c6 thé vin dé€ quy vi clt dong duge. Chan quy vi ¢6
thé cdm thdy hoi té nhung quy vi van ct dong chin dé dang.
Quy vi c6 thé:

* Ra khdi giudng

e Dung phong vé sinh

* Ngdi trén gh&

* Di lai trong phong 1dm bon

« Lam bon trong céc tu the khac

« N&u an toan, c6 thé budc ra khéi phong, di lai quanh khu vye
danh cho phu nif 1Am bon

Quy vi phai nim trén giudng trong 30 phit dau sau khi bit dau
gdy té ngoai mang citng cot song. Sau d6 y ta ki€m sodt vé
an toan nhu do huy€t 4p, xem chin c6 manh hay khdng, va
thit cdm gidc & ban chian d€ chic chdn 12 an toan khi quy vi ra
khéi giudng. N&u quy vi di di lai lai, phdi ludn ludn c6 ngudi
bén canh d€ ning da.

C6 nhiéu 1y do tai sao quy vi c6 thé khong dugc phép di di lai
lai:

* quy vi bi dau nhiéu v cin thém thudc

* quy vi khong hoi @i diéu kién sau khi ki€m sodt vé an toan

* bac si hodc chuyén vién hd sinh c6 thé khuyén khong nén di di
lai lai vi cdc quan ngai v€ an toan cho quy vi hodc con quy vi

Gay Té Ngoai Mang Cing Cot
Song Két Hop (CSE)

D6i khi phuong phap gy té ngodi mang cling cdt sdng dugc
thuc hién khdc mot chit. Trudng hgp nay dugc goi la gy té
ngoai mang ciing cot sdng k&t hgp (CSE). B4c si tiém mot
lugng rat it thudc c6 tic dung nhanh vio chd hdi siu hon chd
giy t& ngoai mang cling cot séng. Thong thudng s& 4p dung
thém budc nay n€u quy vi méi bt dau 14m bdn va mudn di di
lai lai, hoic n€u quy vi da 1am bdn kha 1au va cin dugc gidm
dau nhanh. Phuong phdp giy té ngoai mang ciing cot sdng két
hgp gy ngda, va nhip tim ctia em bé dugc theo doi sdt trong
vai phiit dau vi c6 thé thay ddi.

A Ve A 20 A ° o A2 ? A
Toi c6 thé hoi thém chi tiét ¢ dau?
e Khoa Gay Mé ctia Bénh Vién Phu Nit BC — nhs y ta cho quy
vi néi chuyén v6i mot bac si gy mé.

e Bdc sicda quy vi/chuyén vién ho sinh.




