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Thoâng Tin veà Gaây Teâ Ngoaøi Maøng 
Cöùng Coät Soáng
Information about Epidurals

Ñau ñôùn laø moät phaàn bình thöôøng khi laâm boàn vaø sinh nôû. Coù nhieàu caùch coù theå giuùp bôùt ñau. Nhöõng caùch thôû, voã veà vaø coù ngöôøi chæ daãn trôï 
giuùp vaø quan taâm ñeàu caàn thieát trong thôøi gian laâm boàn. Neáu laâm boàn quaù khoù khaên, quyù vò coù theå caàn ñöôïc giaûm bôùt ñau baèng thuoác. Thuoác 
naøy coù theå ñöôïc cho duøng theo nhieàu caùch khaùc nhau nhö hít khí ñaëc bieät (entonox) hoaëc y taù tieâm thuoác naøy vaøo baép thòt hoaëc tónh maïch. 
Neáu quyù vò khoâng choïn nhöõng caùch naøy hoaëc thaáy giaûm ñau khoâng ñuû, quyù vò coù theå ñöôïc ñeà nghò gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng.

Gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng 
laø gì?
Gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng laø moät phöông phaùp laøm 
giaûm ñau. Moät oáng plastic nhoû (ñöôïc goïi laø oáng luoàn) ñöôïc luoàn 
vaøo choã beân ngoaøi maøng cöùng coät soáng ñöôïc goïi laø “choã ngoaøi 
maøng cöùng”. Thuoác giaûm ñau ñöôïc tieâm vaøo oáng ñoù. Thuoác naøy 
laøm teâ caùc daây thaàn kinh töø töû cung (daï con) vaø aâm ñaïo sinh 
con. Taùc duïng giaûm ñau baét ñaàu sau 5-10 phuùt vaø hoaøn taát sau 
khoaûng 20 phuùt. Ña soá nhöõng tröôøng hôïp gaây teâ ngoaøi maøng 
cöùng coät soáng ñaõ ñöôïc cho thaáy laø moät caùch an toaøn vaø höõu ích 
cho phuï nöõ bôùt ñau trong thôøi gian laâm boàn vaø sinh con.

Coøn caùc taùc duïng phuï vaø caùc vaán 
ñeà coù theå xaûy ra thì sao?
Caùch gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng thoâng thöôøng laø an toaøn vaø 
coù ít taùc duïng phuï cho quyù vò vaø em beù. Ñoái vôùi ña soá phuï nöõ, giaûm 
ñau coù nhieàu lôïi ích hôn nhieàu so vôùi caùc ruûi ro cuûa vieäc gaây teâ naøy. 
Taát caû caùc phöông thöùc y khoa ñeàu coù ruûi ro naøo ñoù. Caùc taùc duïng 
phuï hoaëc ruûi ro cuûa caùch gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng laø:

Caùc taùc duïng phuï ñoái vôùi ngöôøi meï:

•	 Khoâng phaûi tröôøng hôïp gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng naøo 
cuõng hoaøn haûo, coù khoaûng 10% tröôøng hôïp coù vaøi choã treân 
buïng quyù vò “khoâng bò teâ”, vaø moät soá chæ laøm teâ nöûa cô theå. 
Coù khoaûng 3-5% tröôøng hôïp caàn phaûi gaây teâ laïi vaøo moät luùc 
naøo ñoù trong thôøi gian laâm boàn.

•	 Quyù vò coù theå laïnh ruøng mình khi thuoác teâ ngoaøi maøng cöùng 
coät soáng baét ñaàu coù taùc duïng.

•	 Huyeát aùp cuûa quyù vò coù theå giaûm. Y taù hoaëc baùc só gaây meâ seõ 
thöôøng xuyeân theo doõi huyeát aùp cuûa quyù vò.

•	 Quyù vò coù theå caûm thaáy khoù chòu vaø ñau taïi moät choã sau löng 
sau khi ñöôïc gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng. Ñaây laø vì bò 
baàm quanh choã ñoù vaø seõ mau tan. Coù khoaûng 50% phuï nöõ bò 
ñau löng döôùi sau khi sinh – caùch gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät 
soáng khoâng gaây ra tình traïng naøy.

•	 Quyù vò coù theâå khoâng töï “ñi tieåu” ñöôïc. Neáu theá, y taù seõ luoàn 
oáng vaøo baøng quang cuûa quyù vò ñeå thaùo nöôùc tieåu.

Caùc ruûi ro cho ngöôøi meï:
•	Hieám khi (döôùi 1 trong 100 ngöôøi) kim tieâm nhaàm vaøo choã 

gaây teâ trong coät soáng. Neáu tình traïng naøy xaûy ra, quyù vò coù 
theå bò nhöùc ñaàu, ñöôïc goïi laø “nhöùc ñaàu vì coät soáng” trong moät 

	 hoaëc hai ngaøy sau khi gaây teâ.

•	Raát hieám khi phuï nöõ bò dò öùng vôùi thuoác duøng ñeå gaây teâ ngoaøi 
maøng cöùng coät soáng. Dò öùng coù theå töø phaûn öùng nheï (noåi ñoû) 
ñeán phaûn öùng naëng (nhö bò giaät ñieän)

•	Raát hieám khi (1 trong 10,000 ngöôøi) coù theå laøm hö thaàn kinh. 
Tình traïng naøy thöôøng seõ phuïc hoài, nhöng ñaõ coù moät soá tröôøng 
hôïp bò hö thaàn kinh daøi haïn (1:85,000). Raát hieám coù tröôøng 
hôïp naøo bò teâ lieät (1:5000,000), cuõng nhö töû vong (1 trong 1 
trieäu ngöôøi).

•	Raát hieám khi (1:200,000) xaûy ra tình traïng quyù vò coù theå bò 
nhieãm truøng ôû löng hoaëc vieâm maøng

•	Gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng KHOÂNG ñöa ñeán tình traïng 
quyù vò deã coù theå caàn ñöôïc giaûi phaãu ôû buïng ñeå sinh con hôn.

Caùc ruûi ro cho em beù:

•	 Nhòp tim cuûa em beù coù theå giaûm trong 30 phuùt ñaàu sau khi 
gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng. Thoâng thöôøng tröôøng hôïp 
naøy laø vì huyeát aùp cuûa quyù vò giaûm, vaø khi ñieàu trò huyeát aùp 
thì nhòp tim cuûa em beù trôû laïi bình thöôøng. Y taù theo doõi saùt 
nhòp tim cuûa em beù trong 30 phuùt ñaàu sau khi baét ñaàu gaây teâ 
ngoaøi maøng cöùng coät soáng.

•	 Quyù vò coù theå bò soát sau khi ñöôïc gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät 
soáng nhieàu giôø. Ñaây khoâng phaûi laø beänh, nhöng coù theå phaûi 
thöû maùu cho quyù vò vaø em beù sau khi sinh. Soát seõ töï heát neáu 
do gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng gaây ra. Chuùng toâi cho 
duøng acetaminophen (Tylenol®) ñeå thöû giaûm bôùt taùc ñoäng 
cuûa soát ñoái vôùi quyù vò vaø em beù.

•	 Quyù vò coù theå chaäm laâm boàn, nhaát laø neáu ñaây laø laàn sinh con 
so vaø ñöôïc gaây teâ trong coät soáng quaù sôùm khi laâm boàn. Baùc 
só/chuyeân vieân hoä sinh coù theå caàn baét ñaàu cho duøng thuoác 
(Oxytocin) ñeå gia taêng nhòp chuyeån buïng.

•	 Quyù vò coù theå thaáy khoù raën em beù duø chæ duøng thuoác vôùi lieàu 
löôïng thaáp. Neáu ñaây laø laàn sinh con so thì caøng khoù raën hôn 
nöõa. Ñieàu naøy coù nghóa laø coù theå caàn huùt em beù ra hoaëc duøng 
keïp ñeå loâi em beù ra.

Ñieàu quan troïng caàn nhôù laø ña soá nhöõng tröôøng hôïp gaây teâ 
ngoaøi maøng cöùng coät soáng ñaõ ñöôïc chöùng toû laø caùch an toaøn 
vaø höõu ích ñeå keàm cheá ñau ñôùn cho phuï nöõ trong luùc laâm 
boàn vaø sinh nôû.



Baùc só gaây meâ:

•	 Duøng moät chaát loûng chuøi löng quyù vò.

•	 Tieâm thuoác teâ (thuoác teâ taïi choã) vaøo da nôi seõ luoàn 
oáng nhoû vaøo löng quyù vò. Khi luoàn quyù vò seõ caûm thaáy 
nhö ong ñoát vaø heát ñau ngay.

•	 Tieâm kim gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng vaøo giöõa 
caùc ñoát xöông trong vuøng löng döôùi cuûa quyù vò vaøo choã 
gaây teâ. Quyù vò coù theå caûm thaáy nhöùc hoaëc bò eùp khi 
luoàn kim vaøo nhöng thöôøng thì khoâng ñau.

•	 Luoàn moät oáng plastic nhoû (oáng luoàn) qua kim roãng ruoät 
vaøo choã gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng vaø ñeå laïi 
oáng trong ñoù. OÁng naøy ñöôïc daùn vaøo löng quyù vò.

•	 Tieâm thuoác teâ vaø/hoaëc caùc loaïi thuoác giaûm ñau khaùc 
vaøo oáng.

•	 Sau khi baùc só gaây meâ cho duøng lieàu thuoác ñaàu tieân, 
quyù vò seõ ñöôïc gaén “Bôm Thuoác Gaây Teâ Ngoaøi Maøng 
Cöùng Coät Soáng do Beänh Nhaân Kieåm Soaùt” ñeå quyù vò 
töï bôm theâm thuoác khi caûm thaáy caàn. Nhö vaäy seõ giuùp 
phuï nöõ vaøo giai ñoaïn baét ñaàu laâm boàn coù theå duøng 
thuoác gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng maø khoâng bò teâ 
quaù möùc.
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Toâi coù ñi ñöôïc hay khoâng khi duøng 
phöông thöùc gaây teâ ngoaøi maøng 
cöùng coät soáng?
Thuoác duøng ñeå gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng taïi Beänh Vieän 
Phuï Nöõ BC coù theå vaãn ñeå quyù vò cöû ñoäng ñöôïc. Chaân quyù vò coù 
theå caûm thaáy hôi teâ nhöng quyù vò vaãn cöû ñoäng chaân deã daøng.

Quyù vò coù theå:

•	Ra khoûi giöôøng

•	Duøng phoøng veä sinh

•	Ngoài treân gheá

•	Ñi laïi trong phoøng laâm boàn

•	Laâm boàn trong caùc tö theá khaùc

•	Neáu an toaøn, coù theå böôùc ra khoûi phoøng, ñi laïi quanh khu vöïc 
daønh cho phuï nöõ laâm boàn

 Quyù vò phaûi naèm treân giöôøng trong 30 phuùt ñaàu sau khi baét ñaàu 
gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng. Sau ñoù y taù kieåm soaùt veà 
an toaøn nhö ño huyeát aùp, xem chaân coù maïnh hay khoâng, vaø 
thöû caûm giaùc ôû baøn chaân ñeå chaéc chaén laø an toaøn khi quyù vò ra 
khoûi giöôøng. Neáu quyù vò ñi ñi laïi laïi, phaûi luoân luoân coù ngöôøi 
beân caïnh ñeå naâng ñôõ. 

Coù nhieàu lyù do taïi sao quyù vò coù theå khoâng ñöôïc pheùp ñi ñi laïi 
laïi:

•	 quyù vò bò ñau nhieàu vaø caàn theâm thuoác

•	 quyù vò khoâng hoäi ñuû ñieàu kieän sau khi kieåm soaùt veà an toaøn

•	 baùc só hoaëc chuyeân vieân hoä sinh coù theå khuyeân khoâng neân ñi ñi 
laïi laïi vì caùc quan ngaïi veà an toaøn cho quyù vò hoaëc con quyù vò

Gaây Teâ Ngoaøi Maøng Cöùng Coät 
Soáng Keát Hôïp (CSE)
Ñoâi khi phöông phaùp gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng ñöôïc 
thöïc hieän khaùc moät chuùt. Tröôøng hôïp naøy ñöôïc goïi laø gaây teâ 
ngoaøi maøng cöùng coät soáng keát hôïp (CSE). Baùc só tieâm moät 
löôïng raát ít thuoác coù taùc duïng nhanh vaøo choã hôi saâu hôn choã 
gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng. Thoâng thöôøng seõ aùp duïng 
theâm böôùc naøy neáu quyù vò môùi baét ñaàu laâm boàn vaø muoán ñi ñi 
laïi laïi, hoaëc neáu quyù vò ñaõ laâm boàn khaù laâu vaø caàn ñöôïc giaûm 
ñau nhanh. Phöông phaùp gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng keát 
hôïp gaây ngöùa, vaø nhòp tim cuûa em beù ñöôïc theo doõi saùt trong 
vaøi phuùt ñaàu vì coù theå thay ñoåi.

Toâi coù theå hoûi theâm chi tieát ôû ñaâu?
•	 Khoa Gaây Meâ cuûa Beänh Vieän Phuï Nöõ BC – nhôø y taù cho quyù 

vò noùi chuyeän vôùi moät baùc só gaây meâ.

•	 Baùc só cuûa quyù vò/chuyeân vieân hoä sinh.

Phöông thöùc gaây teâ naøy ñöôïc thöïc
hieän nhö theá naøo?
•	 Phöông thöùc gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng do baùc só gaây 

meâ thöïc hieän.

•	 Quyù vò ñöôïc luoàn oáng plastic nhoû ñeå tieâm tónh maïch treân 
caùnh tay tröôùc khi gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coät soáng.

•	 Quyù vò naèm nghieâng, hoaëc ngoài treân thaønh giöôøng.

Khi thuoác gaây teâ coù taùc duïng thì seõ 
caûm thaáy nhö theá naøo?
•	 Khu vöïc giöõa vuøng haùng vaø “roán” cuûa quyù vò trôû neân teâ.

•	 Quyù vò coù theå caûm thaáy noùng chaân, nhoät nhaït vaø ñoâi khi 
caûm thaáy hôi naëng.


