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Truyén mau la gi?
Truyén mau (blood transfusion (doc |a: trans-FYOO-shun)) |a khi con quy vi dugc truyén vao ngudi mot san
pham mau. Viéc truyén mau nay gilp thay thé phan mau bi mat di.

Truyén mau cé céc loi ich gi?
Co thé quy vi phai cé dd s6 luvgng clia mdi phan trong mau thi méi khde manh. Mét s8 Iy do khién can phai
truyén mau duoc liét ké duwdi day:

e mAat mau vi gidi phau hodc vi mot van dé vé strc khde

e mdt chirng rdi loan mau

e tro gilp cho co thé khi chdm sdc vé ung thu

e trg giup cho em bé visinh non

Cac sdn pham mau la gi?

M4&u gdbm nhiéu phan. Bach huyét cau gitp chéng lai vi trung. Hong huyét cau 1am cho mau cé mau dé va dan
dudng khi di khap co thé. Tat ca cac bd phan trong co thé (tim, ndo, va than) déu can dudng khi dé hoat dong.
Ti€u ciu |a cdc té bao nhd, dinh dé gitp ngin nglra va/hodc cdAm mdau. Huyét twong cé nhiéu loai chat dam.
Mot s& chat dam trong s6 nay gitp lam déng ddc mdau va chong nhiém trung.

Ngudi hién mau ting mau nguyén. Mau nguyén cé thé chia thanh nhiéu phan cla mau. Nhirng phan nay duoc
goi la cac san pham mau.
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Huyét twong cling cé thé duwoc lam thanh cac sdn pham chat dam.
Cac san pham nay la:

e albumin

e Vyéutd lam déng dac mau

e globulins mién nhiém

Cac nhdm mau la gi?
C6 nhiéu loai hay nhdm mdu. Loai théng thudng nhat 13 hé théng ABO va hé thdng Rhesus (Rh).

4480 Oak Street, Vancouver BC, V6H 3V4 ¢ 604-875-2345 ¢ 1-888-300-3088 ¢ www.bcchildrens.ca



Mau hién tir ddu ra?

Dich Vu M&u Canada (Canadian Blood Services (CBS)) thu mau tir nhitng ngudi tinh nguyén hién ting trong
khap Canada. M6t s& san pham huyét twong cé thé 1a tir nhitng ngudi hién tiing d3 duwoc thir nghiém tai Hoa
Ky

Truyén mau cé an toan hay khéng?
Canada cé mot trong nhitng ngudn cung cdp mau an toan nhat thé gidi. Ngudi hién mau dwoc héi nhiéu vé
strc khoe va 16i s6ng cta ho trudce khi ho hién mdu. NEu nguwdi hi€n mau bi xem la khdng thich hgp thi mau cua
ho s& khong duoc nhan. Sau khi thu thap thi mau sé duwoc thir nghiém dé tim nhitng bénh truyén nhiém dudi
day:

e HIV 1 va HIV 2: cac loai siéu vi khuan lam khiém khuy&t mién nhiém gay ra AIDS

e viém gan loai B va viém gan loai C, tic 13 nhiém trung gan

e siéu vi khuan T-cell lymphotropic (lim"fo-trop’ik) & ngudi loai 1 (HTLV-1), |a loai gy ra mot dang bénh

bach cau hiém hoi
e giang mai, mdt bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc

Mau hién nao khong hdi dd diéu kién sau khi dugc thir nghiém céc loai nay va nhiéu loai khac sé bj tiéu hay.

Truyén mau cé cac rai ro gi?

Cling nhu bat c& loai diéu tri cham sdc strc khde nao khac, truyén mau cé mét sé rdi ro. Mét méi lo ngai thdng
thudng tir viéc truyén mau 13 nhiém trung. Cé rat it rdi ro bi nhiém trung.

RUi ro bi nhié&m HIV (AIDS) thap hon 1 phan 8 triéu.

RUi ro bi nhiém viém gan loai C thdp hon 1 phan 6.7 triéu.

RUi ro bi nhiém viém gan loai B thap hon 1 phan 1.7 triéu.

Cling c6 rat it rdi ro bi nhiém HTLV-1, siéu vi khudn West Nile va cic chirng nhiém trung hiém hoi khac.

Ghi chu: Mét ngudi cang durgc truyén nhiéu don vi mdu bao nhiéu thi cang cé nhiéu rdi ro bay nhiéu. Truyén
10 don vi mdu sé lam tdng mire rdi ro gép 10 lén.

Phan U'ng vi Truyén Mau

Mot s6 bénh nhan bj cac phan (ng khi dwoc truyén mau.

Da s6 cdc phan rng xay ra trong khi hodc ngay sau khi truyén méu khéng lau. Con quy vi s& duoc theo ddi sat
trong khi va sau khi truyén mdau dé xem cé cdc dau hiéu bj phan rng hay khéng. Tré cé thé duwoc cho dung cac
loai thudc dé gidm bét triéu chirng néu bi phan &ng.

Quy vi s& dugc cho biét chi tiét vé cac phan rng vi truyén mau va nhitng gi phai lam néu con quy vi bi phan
(ng vi truy@n mau sau khi rdi bénh vién. Xin cho bac st biét néu quy vi nghi rang trwdc day tré da bi phan (ng
vi truyén mau.

Cac phan &rng vi di (rng 13 chuyén théng thudng va da s6 déu nhe. Con quy vij cé thé bi néi d6 da/ndi ban va
nglra. Cong viéc truyén mau s& ngung va tré dugc cho dung thudc va néu da hét ndi d6 va hét ngira thi cé thé
bat dau truyén mau lai.
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Cac phan rng nghiém trong vi di trng rat hiém khi xay ra va cé thé gy ra cac van dé hd hap hodc swng moi
hodc mat cling nhu 1am da n6i d6 va nglra. Cong viéc truyén mau s& ngung.

Cac phan rng s6t thwdng xay ra phan 1&n |a cho cac bénh nhan dwoc truyén mau nhiéu an. Con quy vi cé thé
cam thay néng hodc &n lanh (cdm thay lanh ngudi). Cong viéc truyén mau sé& ngung.

Cac phan (rng huyét tan rat hiém xady ra nhung |a cdc phdn &rng nghiém trong. Phan &ng nay xay ra khi cac
héng huyét cau bé v& sau khi truyén mdau. Con quy vi cé thé cdm thay hoi sdt hodc bi &n lanh va cé thé cam
thay bénh hodc 6i mlra. Cong viéc truyén mau s& ngung.

Tang Huyét Ap Khi Truyén Mau va Bj Thwo'ng Phdi Cap Tinh Lién Quan P&n Truyén Mau | cac phan ing
nghiém trong lam kho thd. Cong viéc truyén mau sé ngung.

Bénh B6 Phan Ghép déi véi Co Thé Nhan Lién Quan Pé&n Truyén Mau (TA-GVHD) 13 mét tinh trang rat
nghiém trong va hiém xay ra khi truyén mau. B&nh nhan cé hé thdng mién nhiém rat y&u hodc bénh nhan
duwoc truyén mau tir mot ngudi than trong gia dinh dé bj rdi ro nay. Mau cho cac bénh nhan nay duoc roi
phéng xa trwéce khi truyén dé nglra TA-GVHD.

C6 nhirng cach nao khac thay cho truyén mau?
Béc si clia quy vi s& chi khuyén quy vi nén nhan truyén mau néu tuyét doi can thiét va cho quy vi biét c6 bat cl
céch nao khac thay cho truyén méu hay khong.

Toi c6 thé hién mau cho con téi hay khong?
Doi khi nhirng ngudi trong gia dinh héi ho cé thé hi€n mau cho con ho hay khéng. Trudng hop nay duoc goi
la . Cha me hodc ngudi giam hd chi cé thé hién tang riéng néu con ho:

o dudil7tudi

e dang duoc giai phau khdng thudc treong hop cap clru

e ratcéthé can mau

Dich Vu Mau Canada (Canadian Blood Services (CBS)) s& chi thu mau ctia cha me hodc nguoi giam ho. Ho sé
khong thu mau tir nhitng ngudi khac trong gia dinh hodc tir ban bé. Ngudi hién tang phai héi dd tat cd moi
quy luat cla CBS. Hién tang riéng co thé can dén 2 tuan.

Hién tdng riéng cd thé khéng dap rng dugc cac nhu cdu truyén mau cta con quy vi hodc cé thé khdng thich
hop cho gia dinh quy vi.

Quy vi c6 phai wng thuan trudc khi dwoc truyén mau hay khéng?
Co. Trudce khi truyén mau, bac st nén néi chuyén vdi quy vj vé:

e lydo truyén mdu

e san pham mau s& duoc truyén
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lgi ich cta viéc truyén mau

cdc rdi ro cla viéc truyén mau

c6 thé xay ra nhitng gi néu quy vi tir chéi truyén mau
két qua dv liéu cua viéc truyén mau

nhitng budc truyén mau

Quy vj phai cé co hdi néu thic mac va cé thoi gian dé quyét dinh. Néu quy vi quyét dinh tién hanh viéc
truy@én mdu, quy vi s& duwoc yéu cau ky vao mau wng thuan.
NE&u quy vi quyét dinh tr chdi truyén mau, quy vi s& dwoc yéu cau ky vao mau “Khéng Ung Thuan”.

Khi quy vi cdn dwoc truyén mau thi dién tién ra sao?
Trudce khi dwoc truyén mau thi con quy vi s& duoc rat ra mot mau mau. Mau mau nay duoc thir nghiém dé
biét loai mau cda tré va tim mau hién twong xirng. Sau dé mau hién dugc dan nhan ghi tén tré va loai mau.

Mau thuong duoc truyén qua mét 6ng nho trén canh tay va kéo dai khodng 1 dén 4 tiéng. Con quy vi s&
duoc theo ddi sat trong khi va sau khi truyén mau.

DE chac chdn con quy vi dwoc truyén ding mau, quy vi sé dwoc yéu cau cho biét day dd tén ho va ngay sinh
clia tré trudc khi 18y mau mau va trude khi truy@n mau. Hai y ta s& kiém soat chi tiét ghi trén thi mau I3 ding
véi chi tiét trén vong deo ghi tén con quy vi trwdc khi ho bat dau truyén mau.

Lam thé nao dé toi biét con tdi d3 tirng dwoc truyén mau hay chwa?

Quy vij s& dugc giao mot “Nhan Thong Bdo” néu con quy vi dugc truyén mau. Birng lo néu quy vi lam mat
nh3n nay vi cé ho so ghi tat cd nhirng trudng hop truyén mau tai BC.

Quy vi tim thém chi tiét & dau?

Xin néi chuyén véi bac s cla quy vi néu mudn biét thém chi tiét hodc cé thac mac.

Cac websites sau day c6 thém chi ti€t vé mau va truyén mau. Néu quy vi can duoc giup dé tim thém chi tiét
trén mang, xin dén Trung TAm Yém Tro va Tai Nguyén Gia Dinh dé nho giup.

Canadian Blood Services (Dich Vu Mau Canada): http://www.blood.ca

Website Truyén Mau cGa Ontario cé mét tai liéu c6 tén |13 “Blood Transfusion - A Patient’s Perspective”
(Truyén Mau — Quan Diém cla B&nh Nhan) tai website sau day:
http://transfusionontario.org/en/cmdownloads/categories/patient booklet/

Health Link BC c6 chi tiét vé truyén mau va cac phan &ng khi truyén mau: http://www.healthlinkbc.ca/

Quy vj cling cé thé goi dién thoai cho BC Health tai s6 8-1-1 tir bat c* noi nao trong British Columbia vao bat
ct ldc nao, ngay cling nhu dém.
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