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1.	 我的孩子为何没有苏醒？

	 有时儿童需要较长的时间苏醒。这取决于您的孩

子在手术前和手术中给用了什么药物。这也取决

于手术的时间长短和类型。有时如果儿童在手术

前疲劳，或者手术开始或结束时正值小睡时间，

他们就会比较困倦。

2.	 我的孩子何时可以吃或喝点东西？ 
	 恢复室或外科日间护理部的护士会让您知道，您

的孩子何时可以开始吃喝。这取决于您孩子手术

的时间长短和类型。如果您的孩子得到允许可以

立即吃喝，开始最好是给孩子清澈的流质，例如

水、冰棒、或苹果汁。您的孩子将在几小时内喝

这些流质。如果您的孩子能喝这些流质，那么她/

他就可以开始喝其他流质，然后在那天的剩余时

间里吃些清淡的食物。

3.	 我的孩子头脑不清和昏昏欲睡，这是正常

的吗？

	 是的。您孩子服用的药物使他/她这样的。随着

药力退去，这种昏昏欲睡和头脑不清的情况就会

消失。

4.	 我的孩子会疼痛吗？

	 儿童在手术后可能会有疼痛。负责照顾您孩子的

护士会问您的孩子和您，他/她是否感到疼痛。即

使小孩子不会说，护士也有特别的方法来评估孩

子的疼痛情况。护士会努力使孩子在手术后尽可

能舒服。

5.	 我的孩子为何在发抖？是我的孩子冷吗？

	 不大可能。当您的孩子到恢复室时，他/她已经

盖有保暖毯。您的孩子发抖是因为在手术室里用

的药物的作用。发抖是对这些药物的一种正常反

应。它会停止的。

6.	 我的孩子为何脸色这么苍白？这正常吗？

	 有时这是正常的。这取决于手术的类型及时间

长短。您的孩子也可能是因为感到疼痛或觉得

不适而脸色苍白。如果您担忧，请与护士或医

生讨论。

7.	 我的孩子为何眼睛发红？

	 这是由于您的孩子在手术室所用的一些药物的作

用所致。药力一旦退去，这种情况就会消失。在

手术后有这种情况是很常见的。

8.	 我们何时可以回家？

	 您的医生会告诉你们可能需要留院几个晚上。有

时做日间手术的儿童需要留院长一点的时间。负

责照顾您孩子的护士会告诉您需要留院多长时

间。这也取决于您的孩子手术后恢复得怎么样。

9.	 静脉注射器（IV）何时能除去？

	 到差不多该回家的时候，您的护士将会拿掉静脉

注射器。虽然未必用得着，但注射器留在那里是

以防我们需要给您的孩子用药以止恶心或止痛。

10.	我的孩子有哭泣吗？

	 每个孩子醒来的时候情况都不一样。您的孩子如

何醒来以及他/她有没有哭泣和心烦意乱，是不

容易预测的。

	 有时候儿童醒来就会心烦意乱。出现这种情况的

原因很多。这可能是因为：

•	 在手术中所用的药物所致。药力一旦退去，儿童

就会恢复正常。

•	 儿童在手术后感到疼痛。

•	 儿童感到惊慌，因为他们身处一个陌生的地方。

•	 有些儿童醒来就象在家里醒来时一样。举例来

说，如果他们在家里小睡后不喜欢醒来或会感到

烦恼，他们在术后醒来后可能会是一样的。
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