
日间手术后回家： 

给您的孩子服用扑热息痛类药
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扑热息痛（Acetaminophen）又

叫做泰诺（Tylenoll）或Abenol。

日间手术后给我的孩子服用扑热息痛

有什么不同？

日间手术后，给儿童服用比药瓶内说明书上的剂

量稍微高一点的扑热息痛是安全的。这个稍微的

增加需要经过计算，所以对孩子是安全的。只给

您的孩子服用这个稍高的剂量是安全的，因为他/

她今天做了手术并正在家里从手术中康复。在2天

内这个剂量是安全的。您的孩子不应该需要超过2
天的止痛药。如果您的孩子未满一岁或是患有肝

病或肾病的婴儿或小孩（不论年龄），请不要给

他/她服用这个稍高的剂量。

我如何知道要服用多少？

如果您带了一瓶扑热息痛到医院，您的护士会计

算正确的剂量。您的护士会教您如何量出未来两

天服用的正确的药量。

如果您没有带一瓶扑热息痛到医院，您应向药剂

师求助，这很重要。扑热息痛有多种强度和剂量

的，正确的份量需要经过计算。

请把这份资料单拿到药房并交给药

剂师。

您的药剂师然后会：

} 知道您的孩子日间手术后建议他/她服用的是

什么剂量。

} 帮助您选择最佳强度的扑热息痛。

} 给您看要量出的正确份量。在手术后最初两

天有助减轻孩子疼痛的最佳剂量是每天90毫

克（mg）/公斤（kg）。

对您和药剂师有帮助的信息： 

在手术后最初两天有助减轻孩子疼痛的最佳剂

量是每天90毫克/公斤。这个剂量是经过卑诗

省儿童医院（BC Children’s Hospital）疼痛管

理部（Pain Service）及麻醉科（Anesthesia 
Department）认可的。

您孩子的体重是：________（公斤）

今天（日期）：________________________

} 您的孩子于__________ （时间）在卑诗儿童

医院服用了一剂扑热息痛。

} 您可于__________（时间）给服用下一剂。 

} 给服用药剂师给您看的量，即__________。

这相等于__________毫克或15毫克／公斤。

} 您可每隔4小时给服用一次这个剂量。

明天（日期）：_____________________

} 给服用药剂师给您看的量，即__________。

这相等于__________毫克或15毫克／公斤。

} 您可每隔4小时给服用一次这个剂量，最多 

6次。
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在这两天给我的孩子安全地服用这

个稍高的剂量，我还需要知道其他

什么吗？

} 如果您的孩子只服用扑热息痛止痛，才可给您

的孩子服用这个剂量。

} 不要给服用含扑热息痛的药物，例如：

• 止咳或伤风药

•  Tylenol 1、Tylenol 2 或Tylenol 3类药

} 如果您不确定是否能给您的孩子服用另一种

药，请向您孩子的医生或您的药剂师查询。

} 只给您的孩子服用这个稍高的剂量是安全的，

因为他/她今天做了手术并正在家里从手术中康

复。除非医生另有嘱咐，否则在最初的两天之

后只给服用包装上建议的药物剂量。

什么时候我不能给这个份量的扑热

息痛？

} 如果您的孩子是未满一岁的婴儿。

} 如果您的孩子（不论年龄）患有肝病或肾病。

} 如果您的孩子（不论年龄）感到疼痛超过

两天。

联系您孩子的外科医生或家庭医生 

电话： 
____________________________

如果：

} 这个份量的扑热息痛不能控制您孩子的疼痛。

} 您的孩子感到疼痛超过两天。

} 您孩子发烧而且持续不退。

} 您的孩子饮水不足并且没有小便。

记住要：

在您离开之前，向护士提出您有的任何问题。

如果您带了扑热息痛的药瓶到医院：

} 给护士看在未来两天你每次会量出多少扑热

息痛给您的孩子服用。

如果您没有带扑热息痛到医院：

} 把这个小册子拿给您的药剂师。

如果您有任何问题，可致电您的药剂师或

家庭医生。

________________________________

提问是好事！


