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Kinh chao quy vi:
iét cho Gia Pinh Khi Quy Vi
Luu Laz Bénh Vien

Cac chi tiét sau day s& co ich trong thoi gian quy vi luu lai day. Néu quy vi co
bat ctr thac mac hodc quan ngai gi, xin hoi y ta.

Gio Viéng Thiam:
12 gio trwa dén 2:00 chiéu va 6:00 chiéu
dén 9:00 toi

> Xin tén trong cac gio thim viéng nay vi cac gia dinh méi c¢6 con
can co thi gio yén ling dé tinh dudng sau khi sinh va bat du tim
hiéu vé con ho.

» Nguoi ban tinh va anh chi em cua tré so sinh c¢6 thé thim viéng bat
clr gio nao.

Thoi Gian Luu Li_ll: Nhiéu ba me va em bé vé nha trong
vong 24-36 gio sau khi sinh qua am dao va 48 gi¢ sau khi sinh theo
cach giai phau cesarean. Mot sb gia dinh vé nha sém hon nita 1a sau
tiéng sau khi sinh. Y T4 Stc Khée Cong Béng, Nhan Vién HO Sinh,
hoac Bac Si tiép tuc cham séc cho quy vi ¢ nha. Quy vi ro1 bénh vién
BC Women’s dé vé nha khi quy vi:

> bat dau biét cach cham soc cho tré so sinh

> bt dau biét cach chiam soéc cho ban than

»  biét khi nao nhd gitp va nho & dau

O chung phong:

» Em bé s& ¢ trong phong quy vi v6i quy vi hai muoi bon gio mdi
ngay trur cac truong hop dac bigt

» Khong bao gio' d¢ mic em bé mdt minh bt cir lic nao

Giac ngu va em bé

» Em bé nén luén ludn ndm ngira dé ngi

» Chinh sach hién nay ctua bénh vién 1a khuyén quy vi khong nén
ngu chung givong voi em bé

» Hay doc bich chuong “Ngu An Toan” trong phong quy vi

Ngwoi Ho Tro:

> Chung t6i khuyén khich quy vi nén c6 ngudi ndo quy vi cam thay
thoai mai voi ho, ¢ trong phong quy vi dé gitp do trong thoi gian
quy vi luu lai day
Nguoi nay c6 thé ngii qua dém
Xip n6i v6i ho dem theo khin giuong va chin gbi, khan 1ong va
quan 4o ngu. Ching t6i c6 ném cho ho dung

Baby’s Best Chance (Co Hgi Tot Nhat cia Em
Bé) - Cam Nang ciia Cha Me vé Thai Nghén va
Cham So6c cho Em Bé: Tap sach nay c6 nhiéu chi tiét hiru
ich vé cach tu chim soc¢ ban than quy vi va chdm soc cho em bé. Xin
dung sach nay cang nhiéu cang tot. Quy vi c6 thé lay mdt tép tir tram y
té cong dong hodc trén mang tai http://www.vch.ca/women/pregnancy/
docs/babysbestchance.pdf.

Truyén Hinh: Chung t6i c6 chuong trinh Gido Duc Gia Dinh
mién phi trén dai 68. Xin héi y ta hodc xem T.V. Guide dé biét chi tiét
chuong trinh. C6 T.V. Day Cap néu dong thém mdt khoan 1€ phi.

An Toan va An Ninh:

>  Xin dé tat ca vat quy gia ¢ nha

P Cat tdi da 1a $20.00 trong phong quy vi

Tlep Llell Ca Nhan: Chung t6i cung cap cho quy vi mot it

bang \ smh quan 16t ludi, ti va gidy chui. Quy vi c6 thé mua thém
tlep lidu tir tiém béan qua tdng hodc xe luu dong.

An Uong:

» Céc bita an dugc phuc vu vao khoang nhitng gio sau day:
An Sang: 8:00 sang - 9:00 sang; An Trwa: 11:30 sang - 12:30 trua va
An Téi: 4:45 chiéu - 5:30 chiéu

>  Conudc trai cay, sita, tra va ca phé danh riéng cho bénh nhan va dé
tai tram y ta. Cac bita an vat do dich vu dinh dudng cung cap moi
ngay hai lan; chiéu va toi. C6 may nudc da ¢ hanh lang phia sau ctua
moi khu Square. Xin tur 1y.

Khong hut thuoc va khong mui: Bénh vien BC
Women’s va khuén vién bénh vién 1a noi “Khéng Hiit Thude”. Xin
dung boi nhitng loai c6 mui nang nhu nudc hoa va nude thom sau khi
cao dé giup nguoi khac duge dé chiu.

Cac Phong Thu Gian Trong va Ngoai cho Bénh

Nhan: céac khu vuce nay la danh cho quy vi sir dung cho thodi mai.
Co6 mot phong thu gian trong nha va mot hodc nhiéu cho ngoi choi &
ngoai troi bén canh madt so6 khu vuc.

Cac Mau Pon ciaa Chinh Quyen. (dé trong tap tai li¢u
quy Vl d3 nhan khi dén khu nay). Quy vi c¢6 trach nhiém dién va giri di
cac mau sau day:

» Mau Khai Sinh

» Mau Don Xin Trg Cép Gia Dinh

» Mau DPon Xin Giay Khai Sinh

» Mau Don xin Bao Hiém Y Té

Mau Khai Sinh phai dugc giri cho S& Ho Tich trong vong 30 ngay.

Dlén Thoai' Dién thoai trong phong quy vi bi tinh 1€ phi hang
ngay. Xin cho y ta biét néu quy vi khong muon sir dung dién thoai do.
Mubn goi ra ngoal tur phong mlnh hay bam sd (9) roi téi s6 mudn goi.
Mubn goi vién lién, hiy bim s6 (0) dé goi cho tong dai. Nhiing 1an goi
c6 thé dugce tinh tién nguoi nhan dién thoai, hodc s6 dién thoai nha cua
quy vi hodc thé dién thoai ctia BC Telephone.

Quy vi co thé dung dién thoai di dong cua minh hodc cac khi cy vo
tuyén khéc trong hau hét cac khu vuc cua bénh vién. Sd nay gém ca
may dién toan va dién thoai tinh khon nhu Blackberry hodc iPhone.
Xin luon ludn dung dién thoai di dong ctia minh mdt cach nha nhan dé
khong 1am phién nguoi khac.

C6 mot s6 chd quy vi khong dugc dung dién thoai di dong hodc khi cu
vO tuyén. S& di nhu vay 1a vi c6 thé gy gian doan viéc chim soc bénh
nhan hodc can tré thiét bi. Hay dé y Xem cac déu hiéu hodc nhan dan
trén thiét bi dé biét xem quy vi c6 dang trong mot khu vuc khong duge
dung dién thoai di dong hodc khi cu vo tuyén hay khong.

Hinh Chup Em Bé:

» C6 dich vu chyup hinh cho em bé hang ngay tir 9:00 sang dén
12:00 trua.

»  Mubn biét thém chi tiét, hiy dé ¥ xem bang hiéu tai tram y ta.

Chung toi hy vong quy vi c6 kinh nghiém thoai
mai trudc khi roi bénh vién BC Women’s
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