
 
 
 

 
 

 

TTaallkkiinngg  ttoo  ootthheerrss aabboouutt yyoouurr eenneerrggyy…… 

20% 25%
40% 50% 

100%                     80%                      75%                  60%                      50% 

TTaallkkiinngg  ttoo  ootthheerrss aabboouutt yyoouurr eenneerrggyy…… 

20% 25%
40% 50% 

100%                     80%                      75%                 60%                      50% 

TTaallkkiinngg  ttoo  ootthheerrss aabboouutt yyoouurr eenneerrggyy…… 

50% 40%
25%20% 

100%                     80%                      75%                  60%                      50% 

Tired of Being Tired – Fatigue Management Session – VIC Pain & Symptom Management 
Team- developed by Helen Wong  MSW, Patient & Family Counselling Services – March 
2012 


